' Ki, mi, hogyan és miért
Kiadas a Narcotics Anonymous Fehér Kiskonyvbél

K: r‘r‘hi.
e Ez az NA Kozossége altal jovahagyott irodalomforditas.

Copyright © 2005 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Minden jog fenntartva.

Ki a fligg6?

Legtobbiinknek nem kell sokat gondolkodnunk ezen a kérdésen: Tudjuk! Egész életiink és
gondolkodédsunk egyik vagy masik formdban a drogokra volt 8sszpontositva - a megszerzésre
és hasznélatra, és hogy modokat és eszkozoket talaljunk arra, hogy tobbet szerezziink. Eltiink,
hogy hasznaljunk és hasznaltunk, hogy éljunk. Nagyon egyszerten, fligg6 az a férfi, vagy né,
akinek életét a drogok iranyitjak. Egy olyan folyamatos és el6rehaladé betegség markaban 1év6
emberek vagyunk, aminek a vége mindig ugyanaz: bortonok, intézetek és halal.

Mi a Narcotics Anonymous programja?

Az NA olyan férfiak és n6k non-profit kozossége vagy tdrsasdga, akik szdmdra a drogok
komoly problémava valtak. Feléptil6 fuiggék vagyunk, akik rendszeresen taldlkoznak hogy
segitsenek egymasnak tisztdn maradni Ez a minden drogtdl valé teljes absztinencia programja.
Csak egy feltétele van a tagsdgnak, a hasznalat abbahagyasdnak vagya. Javasoljuk, hogy légy
nyitott és adj magadnak egy lehetéséget. Programunk elvek sorozata, olyan egyszertien leirva,
hogy kovetni tudjuk a mindennapi életiinkben. A legfontosabb, hogy mtikodnek.

Az NA-hoz nincsenek kikotések ftizve. Nem allunk kapcsolatban semmilyen mas
szervezetekkel, nincs belépési dijunk, vagy illetékiink, nem kell fogadalmakat aldirnunk, nem
kell igéreteket tenniink senkinek. Nem allunk osszekottetésben semmilyen politikai, vallési,
vagy jogvégrehajt6 csoporttal, és sohasem allunk megfigyelés alatt. Barki csatlakozhat hozzank
korra, fajra, szexudlis identitasra, hitre, vallasra, vagy vallashianyra valé tekintet nélkul.

Nem érdekel minket, hogy mit, vagy mennyit hasznaltal, vagy kik voltak a kapcsolataid, mit
tettél a maltban, milyen sok vagy kevés, amid van, csak az érdekel, hogy mit akarsz kezdeni a
problémaéddal, és mi hogyan tudunk segiteni. Az Gjonnan érkezett a legfontosabb személy az
Osszejoveteleken, mert csak tugy tudjuk megtartani amink van, ha tovédbbadjuk. Csoport
tapasztalatunkbodl megtanultuk, hogy akik rendszeresen jarnak gytiléseinkre, tisztdk maradnak.

Miért vagyunk itt?

Miel6tt az NA kozosségébe jottiink, nem tudtunk boldogulni a sajat élettinkkel. Nem tudtunk
ugy élni és élvezni az életet, ahogyan azt mas emberek teszik. Valami masra volt sziikségiink és
ugy gondoltuk, hogy ezt a drogokban taldltuk meg. Hasznalatukat csaladunk, feleségiink,
férjink, és gyerekeink joléte elé helyeztiik. Minden &rat meg kellett adnunk a drogokért.
Komoly kart okoztunk sok embernek, legf6képpen azonban énmagunknak artottunk. Amiatt,
hogy képtelenek voltunk személyes felel6sségiinket felvallalni, val6jaban mi magunk okoztuk
probléméinkat. Ugy tiint, képtelenek voltunk szembenézni az élettel és annak feltételeivel.

Legtobben rajottiink, hogy fliggdségiinkkel lasst ongyilkossagot kovetiink el, de a fliggtség
az élet olyan alattomos ellensége, hogy elvesztettiik erénket afelett, hogy akarmit is tegyiink
ellene. Sokan bortonben végeztiik, vagy az orvostudomanyon, valldson és pszichidtridn



keresztiil kerestiink segitséget. Ezeknek a mddszereknek egyike sem volt elegend6 szamunkra.
Betegségiink mindig tujra felbukkant, vagy tovabb haladt elére, mig a kétségbeesésben
egymasndl kerestiink segitséget, a Narcotics Anonymous-nal.

Miutan az NA-ba jottink, felfogtuk, hogy beteg emberek vagyunk. Egy olyan betegségben
szenvedtiink, amire nincs ismert gyégymod. Ugyanakkor bizonyos ponton meg lehet 4llitani, és
akkor lehetséges a felépiilés.

Hogyan miikoédik

Ha akarod, amit nygjtani tudunk és hajlandé vagy megtenni az eréfeszitést azért, hogy
megkapd, akkor kész vagy bizonyos 1épések megtételére. Ezek azok az elvek, amik lehet6vé
tették a feléptilésiinket.

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek voltunk fliggéségiinkkel szemben és életiink
iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré helyre tudja &llitani jozan
gondolkodédsunkat.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és élettinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten gondjaira
bizzuk.

Mélyrehato és félelemmentes erkolcsi leltart készitettiink magunkrol.
Beismertiik Istennek, magunknak és egy masik embernek hibdink pontos természetét.
Teljesen készen élltunk arra, hogy Isten eltdvolitsa mindezeket a jellemhibékat.

Alazatosan kértiik 6t, hogy tavolitsa el hidanyossagainkat.

® N o e

Listat készitettlink mindazokrél a személyekrdl, akiknek artottunk, és hajlandéva
valtunk mindnyéjuknak jovatételt nydjtani.

9.  Kozvetlen jovatételt nytjtottunk ezeknek az embereknek, ahol csak lehetett, kivéve, ha
ez 6ket vagy mdasokat sértett volna.

10.  Folytattuk a személyes leltar készitését, és amikor hibadztunk, azt azonnal beismertiik.

11.  Iman és meditacion keresztiil torekedtiink a sajdt felfogdsunk szerinti Istennel val6 tudatos
kapcsolatunk fejlesztésére, csupan azért imadkozva, hogy veliink kapcsolatos akaratarol
tudomast szerezziink, és hogy legyen erénk annak kivitelezésére.

12.  E lépések eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, probéltuk ezt az tizenetet mas
figgdkhoz elvinni, és ezeket az elveket minden dolgunkban gyakorolni.

Ez agy hangzik, mint egy nagy rendelet, és nem tudjuk az egészet egyszerre megcsinalni.
Nem egy nap alatt lettiink fligg6k, tehat emlékezz - lassan a testtel.

Mindenekel6tt egy dolog van, ami legy6z minket a felépiiléstinkben; ez a lelki elvekkel
szembeni k6zombos, vagy azokat el nem t(ir6 hozzaallas. Harom ezekbdl, ami elengedhetetlen,
az 6szinteség, nyitott gondolkodas és hajlandésag. Ezekkel j6 aton vagyunk.

Ugy érezziik, hogy megkozelitésiink a fiiggdség betegségérdl teljesen valoszerti, mivel az a
terapids érték, hogy egyik fiiggsd segit a masiknak, paratlan. Ugy érezziik, hogy utunk
gyakorlati, mert egy fligg6 tudja legjobban megérteni és segiteni a mésikat. Hissziik, hogy minél
el6bb néziink szembe problémdinkkal a tarsadalmunkban, a mindennapi életben, anndl
gyorsabban valunk ennek a tarsadalomnak elfogadhato, felelgsségteljes, és termékeny tagjava.

Az egyetlen médja, hogy tavol maradjunk az aktiv fliggéséghez valo visszatérést6l az, hogy
nem hasznéljuk azt az els6 adagot. Ha olyan vagy, mint mi, akkor tudod, hogy egy is sok és ezer



sosem elég. Ezt nagyon hangsulyozzuk, mert tudjuk, hogy ha barmilyen drogot hasznalunk, vagy
egyiket a masikkal helyettesitjiik, akkor Gjra szabadon eresztjiik fligg&ségiinket.

Masképp gondolkodni az alkoholrél, mint a tobbi drogokrol, rengeteg fliggének visszaesést

okozott. Miel6tt az NA-ba jottiink, sokan masként tekintettiink az alkoholra, de ezt a zavart nem
engedhetjik meg magunknak. Az alkohol drog. A fligg6ség betegségében szenved6 emberek
vagyunk, akiknek minden drogtol tavol kell tartani magukat ahhoz, hogy felépiiljenek.

Az NA Tizenkét Hagyomanya

Amink van, csak ugy tudjuk megtartani, ha vigydzunk ra, és mint ahogy az egyén

szabadsaga a Tizenkét Lépésbol adodik, tgy ered a csoport szabadsaga a hagyomanyainkbol.

10.

11.

12.

Amig a kotelékek, amik Osszetartnak, er6sebbek, mint azok, amik elvalasztanak, minden jo.

Kozos jolétiinknek kell elsének lennie, az egyéni felépiilés az NA egységétol fligg.

. Csoportunk céljaért egyetlen végsé tekintély létezik - egy szeretd Isten, aki csoportunk

lelkiismeretében fejezi ki magat. Vezet6ink csak megbizott szolgalok; nem uralkodok.

Csak egy kovetelménye van a tagsagnak, a hasznalattal val6 felhagyas vagya.

Minden csoport legyen 6néllo, kivéve olyan tigyekben, amik mas csoportokat, vagy az NA
egészét érintik.

Minden csoportnak egyetlen elsédleges célja van - elvinni az {izenetet a még szenvedd
figgonek.

Egy NA csoport sose lattamozzon, pénzeljen vagy kolcsondzze az NA nevet valamilyen vele
kapcsolatban 4all6 intézménynek, vagy kiils6¢ véallalkozasnak, mert pénz, tulajdon és
tekintély problémék eltéritenek minket elsédleges célunktol.

Minden NA csoport legyen teljesen 6nellato, utasitsa vissza a kiils6 hozzajarulasokat.

A Narcotics Anonymous mindig maradjon nem-hivatasos, bar szolgalati kozpontjaink
alkalmazhatnak speciélis dolgozdkat.

Az NA, mint olyan, sose legyen szervezett, de alakithatunk szolgélati testiileteket, vagy
bizottsagokat, amik kozvetlen felel6sséggel tartoznak azoknak, akiket szolgalnak.

A Narcotics Anonymous-nak nincs véleménye kiilsé tigyekrdl; ezért az NA név sohase
vondédjon nyilvanos vitaba.

A nyilvanossaggal val6é kapcsolati iranyvonalunk inkabb a vonzason, mint a propagandan
alapul; mindig meg kell 6rizniink személyes névtelenségiinket a sajtéban, radidban, és
filmekben.

A névtelenség minden hagyomanyunk spiritudlis alapja, mindig emlékeztetve minket arra,
hogy az elveket helyezziik a személyiségek elé.

A Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany az
AA World Services, Inc. engedélyével adaptalva, nyomtatva



