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REACHING OUT

Del Editor

Nos gustaria dar la bienvenida a todos ustedes al boletin de noticias de los
Servicios Mundiales de Narcoticos Andnimos, Reaching Out. Esperamos que su

contenido les ayude en su recuperacion o esfuerzos de Hel.

Esta Edicion Especial del 30° Aniversario de Reaching Out presenta cartas de
ejemplares anteriores, abarcando los 30 afios de existencia de este boletin, asi como
compartires actuales de miembros que han recibido el don de la recuperacion en
Narcéticos Andnimos. Esperamos que disfruten esta coleccion especial de cartas e

historias de nuestros miembros.

Estimulamos las colaboraciones para Reaching Out de miembros y de Subcomités
de Hel. Por favor, consideren que tendemos a publicar escritos enfocados en como
NA ha ayudado a individuos a recuperarse durante su reclusion, mas que aquellos
centrados en los horrores de la adiccion. Envien todas las colaboraciones a Reaching

Out: NAWS, PO Box 9999; Van Nuys, CA 914909-9999; USA o a fsmail@na.org.

Nuestros plazos de publicacion previstos son:

Numero Plazo

Abril 2016 15 de febrero 2016
Julio 2016 15 de abril 2016
Octubre 2016 15 de julio 2016
Enero 2017 15 de octubre 2016

La imagen de la portada fue tomada de un panfleto creado por el Comité de
Hospitales e Instituciones de NA de California del Norte. El panfleto fue usado en
las reuniones realizadas en la Prision de Tehachapi, unas 100 millas al norte de Los
Angeles, en 1961-1962.
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Carta del Volumen 1, Nimero 1 del Reaching Out, 1985

Tenemos un pequeno grupo de NA aqui en Staunton que se retine dos veces
por semana. Abrieron otro grupo de NA en una unidad de campo, y estan
recibiendo todo el apoyo de la administracion. jNuestro grupo no esta creciendo!
Sé que suena un poco triste, y tal vez lo esté, pero no soy de los que renuncian.
Tengo un monton de tiempo invertido en NA, ademds que debo mi nueva forma
de vida a la Confraternidad. No me sentiria bien conmigo mismo si no sigo
tratando de ayudar al adicto que todavia sufre. Me gustaria conseguir a alguien a
quien escribir para poder compartir mis pensamientos, asi como mi crecimiento. Sé
que mi Poder Superior me llevard a través de todo esto. Algunas sugerencias son

siempre bienvenidas.

RD, VA

Carta de un miembro en Arabia Saudita - Hoy

Soy un adicto de Arabia. Cuando era joven permanecia muy cerca de mis
padres. Yo siempre busqué elogios de ellos. Me encantaba jugar a ser el bufén de la
familia. Supongo que fue mi primera soluciéon emocional. Mis padres no eran
arabes conservadores. Tenian fiestas e invitaban a muchos de los occidentales.
Cuando tenia doce afios, mi hermano y yo tomabamos el alcohol sobrante. Mi
hermano decia "jpuaj! mientras yo decia "immm!" Supongo que es donde comenzo

mi adiccion real. Yo tenia “el virus” y el no.

Cuando tenia unos 15 afios empeceé a sentir que no pertenecia a nada. No
pertenecia al grupo de companeros de clase en la escuela o el de amigos en el club
britanico. Ni siquiera me relacionaba con mis primos en Kuwait o personas en mi
propio barrio. Intenté encajar en donde pude. Mi enfermedad aumenté cuando la
relacion de mis padres comenzo a dafarse y pude sentirlo. No sabia como manejar
esta situacion asi que reprimi mis sentimientos. Con el tiempo dejé la escuela y me

uni a la empresa de mi padre. Estaba en el equipo nacional de balonmano pero mi
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padre no me permitia faltar al trabajo para jugar. Poco a poco empecé a consumir
mas para que a €l le doliera un poco. Mi enfermedad empezo a progresar y empecé

a perder el control. Ya no tenia una eleccion; la tinica opcion era consumir mas.

Lo que solia sorprenderme era mi egoismo, ser desconsiderado, mi absoluto
desprecio por los demds y la forma en que manipulé mi familia. Mi hermano fue
intimidado por mi consumo y mi aspecto rudo. Mi padre nunca me abandond, ni
entonces ni nunca. Este es el hombre que tenia todo lo que siempre quise. En mis
dias de consumo me llevo a Suiza. Era uno de sus intentos que fuésemos amigos.
Experimento lo peor de mi paro subito pero estaba alli para mi. Sugirié que viera a
un médico, pero sabia que el doctor s6lo me daria pastillas para dormir.

Finalmente, me fui a un centro de tratamiento en Inglaterra.

La idea de fuga geografica no funciondé para mi. Pensé que era mas
inteligente que eso. Cuando estaba en el centro de tratamiento me presentaron a mi
primer panel de Hel. Compartieron, y lo tnico que pude hacer fue buscar las
diferencias, no las similitudes. No me interné para conseguir estar limpio. Esa era
mi voluntad, la voluntad de Dios era diferente. Al final de la reunion pregunté a
uno de ellos el tiempo limpio y me dijo: “una semana”. Le pregunté: “;seguida?” Y
respondid: "Si". Le pregunté: ";Como?", y respondio: "Con la ayuda de Narcoticos
Andnimos." Me dijo que me llevaria alli. Gracias a Dios por Hel. Ese fue el primer

mensaje que escuché.

Cuando fui a mi primera reunion, inmediatamente senti que pertenecia. Me
consolé cuando me enteré que todos compartimos una enfermedad llamada
adiccion. El programa con el tiempo comenzd a reparar las grietas de mi vida.
Todavia recai de vez en cuando, pero por primera vez me senti aliviado. Después
de un par de reuniones, la obsesion por consumir se fue alejando. El 9 de febrero
de 1985 logré estar limpio, y he estado limpio desde ese momento. Debido a que
estaba de vuelta en Bahrein y no habia reuniones de NA, tuve que asistir a otro
programa de doce pasos. Hubo un hombre que me tomo bajo su ala y me pidio6
usar mi servicio de otra manera. Se convirtio en mi primer padrino. Yo tenia el
servicio de hacer café y aprendi sobre los resentimientos cuando no escuchaba un

"gracias" por mi servicio.
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Un dia fui a una convencion de AA en Montreal y conecté con un miembro
que me dirigié en otra dimensién y me presenté a NA. Era un hombre de buen
corazon, me dio el libro blanco y me pidio leerlo en casa. Tan pronto como regresé
de Montreal, empecé NA en mi drea y estaba muy feliz cuando recibi la literatura
de la Oficina de Servicio Mundial. Las reuniones se prolongaron durante dos afios.
Fui a Inglaterra para estudiar consejeria en adiccion. Mi profesor me dijo que no
era suficientemente bueno para ser consejero. No podia comprender esto. Fue muy
triste para mi. Aprendi a canalizar mi enojo en algo positivo. Me dije a mi mismo:

“Voy a mostrarles”.

Decidi probar 90 reuniones en 90 dias mas, empecé a mezclarme con mis
comparfieros y encontré otro padrino. Una vez mas traté las asesorias y finalmente
terminé con éxito mi curso de consejeria. Trabajé durante un afio como consejero
en un centro de desintoxicacion del gobierno. Senti que era un mensajero de Dios.
Pensé que todo lo que tocaba se curaba. Al final tuve que practicar la humildad
cuando me enteré de que no era cierto. Aprendi que la inica manera era compartir
mi historia con otras personas con la esperanza de que llegaria a los demas.
Encontré como podia llevar el mensaje a los demds y me puse a traducir la
literatura al drabe. Ese es el compromiso mas grande que he tenido en NA. Soy de

los que creen que el servicio nos mantiene limpios.

Mi padrino en Estados Unidos jug6 un papel importante en ayudar a llevar
el mensaje a Arabia Saudita. Me dijo que tenia que trabajar en mi mismo y me
mostro como. Estaba lleno de autocompasion y no estaba preparado para ello.
Nunca perdi la esperanza y continué trabajando duro. Mi vida se convirtio en un
lio, una vez mas. El me habia dicho que iba a través del sindrome primera década
de estar limpio. Segui yendo a las reuniones y llamando a los demds miembros. En
recuperacion he aprendido a tomar un descanso. Ese ano pasd y mi fe en el

programa crecio.

Cuando tenia 15 afios limpio, descubri que tenia otra enfermedad. Tuve que
tomar medicamentos que tenian efectos secundarios: depresion, confusién y
agotamiento. Gracias a Dios conoci a alguien en Inglaterra que me llevo a una
reunion de NA para necesidades especiales. Me senti comodo alli; me recordd a mi

primera reunion de NA. Aprendi a abrirme y hablar de mi enfermedad. A los 19
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anos limpio me encontré con mi primer padrino en una convencion de NA y nos

abrazamos.

Tal vez algunos miembros aprendieron que necesitaban NA so6lo para dejar
de consumir. Yo lo necesitaba para mantenerme limpio y me ensefiara a vivir. No
sabia nada de la vida. NA me mostr6 cdmo sobrepasar el dolor y encontrar la
alegria. Comparti frente a 23,000 miembros sobre los resentimientos que tenia vy,
finalmente, me liberé de ellos. Yo tenia 20 anos limpio antes que mi cabeza
empezara a relajarse, llenarse de paz y tranquilidad. Llegué a creer. El concepto de

amor incondicional es muy amplio.

Hoy realmente creo que llevo la enfermedad cronica llamada adiccion, la
cual es fisica, mental y espiritual. También creo todo mejora cada dia. Ya no vivo
en cuartos oscuros. Soy un sobreviviente y hoy estoy viviendo a la luz que los Doce
Pasos son acerca de mi. Todavia voy a cuatro reuniones a la semana, hablo con mi
padrino y hago servicio. Doy gracias a mi Poder Superior que nunca abandoné el
milagro y los dones que NA me regala. Tengo 30 afios limpio, y mi viaje continta.
Gracias por darme la oportunidad de compartir mi experiencia, fortaleza y

esperanza. De la oscuridad a la luz, el viaje continta.

AA, Bahrein

Carta del Boletin H&I News, noviembre 1995

Cuando empecé a estar limpio en NA me dijeron que "S6lo podemos
conservar lo que tenemos en la medida que lo compartimos." He encontrado que la
mejor manera para que este adicto lleve el mensaje a los que son como yo, es a
través de Hel. Este es un programa en el que tenia que involucrarme. Asisti a una
reunién de Hel del Area y me presenté. En ese momento, podria haber puesto mi
nombre en una lista y esperar a que alguien me llamara. Pude haber esperado

demasiado tiempo.

Perseguir el servicio de Hel de la misma forma que persegui mi
recuperacion se convirtio en mi responsabilidad. Lei la Guia de Hel, hice preguntas,

escuché a otros adictos involucrados con Hel y aprendi de distintas experiencias.



EDICION DEL 30° ANIVERSARIO

Otros me permitieron compartir mi experiencia, fortaleza y esperanza con ellos en

sus paneles.

Mi compromiso con Hel sélo se ha fortalecido a través de los anos. He
aprendido que los miembros que no pueden salir a las reuniones regulares
dependen de nosotros. A veces, nuestra recuperacion es la tnica que escuchan.
Cuando mi mente me dice que no quiere manejar hasta alld o que ellos no quieren
escuchar mi historia, es cuando tengo que dejar a Dios dirigir mi vida y que me de
la fuerza para llevar el mensaje. A través de los anos, mi compromiso con Hel no
sOlo era llevar el mensaje sino participar activamente en los subcomités y ayudar
con el trabajo que hay que hacer. Cuando nuestros miembros trabajan juntos nos
permite experimentar nuestras recompensas individuales y personales. Ser una

pequena parte en la recuperacion de alguien es la mejor sensacion.

La base de nuestro programa y Hel es lo que me mantiene conectado con

quienes mas lo necesitan.
Gracias por permitirme servir.
JB

Carta de un miembro - Hoy

Mi nombre es SL y soy adicto. Si bien el consumo no me llevé a una
institucion, ciertamente quedé atrapado por mi adiccion, incapaz de encontrar la
libertad de mi esclavitud con el circulo vicioso de vivir para consumir y consumir

para vivir, hasta que encontré NA.

Empecé a estar limpio en el Norte de California en enero de 1983 y me
involucré en Hel lo mas rdpido que pude. Ademds de asistir a paneles, me
involucré en el trabajo del comité y para 1986 iba a las reuniones trimestrales de la
CSM para aprender mds sobre Hel a nivel mundial. Con el tiempo, me converti en
miembro con voto del Comité de Hel de la Conferencia Mundial y estuve en el

desarrollo y revision de la Guia de Hel y del Reaching Out. En esas reuniones conoci
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a miembros maravillosamente comprometidos, algunos con quienes trabajé y servi

en los afos que siguieron.

En 1988 fui nombrado coordinador de Hel de la OSM, una posicion que
realmente nunca sofi¢ y que me dio la oportunidad de servir en un nivel mucho
mayor. Dos afios después fui transferido y entregué esa responsabilidad a Freddy
A., que la llevo a nuevos niveles. Su pérdida fue muy grande para mi, pero fue atin

mayor para nuestra confraternidad.

Al final, para mi, el trabajo de Hel es el ejemplo ideal del valor terapéutico
de un adicto ayudando a otro. El compartir que hacemos, independientemente del
tipo de institucion, alimenta no solamente mi deseo de servir sino también la
necesidad de entregar lo que libremente y amorosamente se me dio. Muchas

gracias a NA y a Hel por mi vida.

SL, CA

Carta del Reaching Out, abril 2005

Mi nombre es J. Soy un adicto en recuperacion con solo dos afos limpio y
un poco mas de dos afios cumpliendo una sentencia de por vida en Texas. Ahora
estoy en un lugar donde vivir un programa es contrario a la esencia de la vida dia

a dia, sino es que completamente imposible.

Llegué a NA por primera vez en el exterior en 1980. Con el pasar de los anos
me involucré en diferentes niveles y de varias maneras en NA. En 1998 fui
golpeado y regresé deseando hacer lo necesario para mantener mi recuperacion: no
consumir (pase lo que pase), asistir a las reuniones, trabajar los pasos (lo mejor que
pude con un padrino), leer nuestra literatura, orar y hablar con otros adictos en
recuperacion. “La tinica esperanza que tenemos es seguir el ejemplo de aquellos que se han
enfrentado a nuestro dilema y han encontrado una salida” (Texto Bisico, pdgina 22).

Como resultado de la recuperacion me estaba convirtiendo en un miembro
responsable y productivo de la sociedad. Contra todas las advertencias de quienes

se preocupaban por mi, comencé una relacion con una mujer del programa. Asistir
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a las reuniones, mi negocio, los compromisos de servicio, el apadrinamiento y el

trabajo de pasos perdieron su prioridad.

Me “curé” y, consecuentemente, recai seriamente a mediados de abril de
2001. Era incapaz o no deseaba acumular mdas de 90 dias limpio. Los siguientes
meses fui de mal en peor: una relacion fallida, un pequeno negocio fallido, mi
lucha por mantenerme limpio, una revocacion de libertad condicional y cargos por
robarle objetos de valor a un cliente. Un dia limpio, doce dias limpio, seis dias

limpio, estaba fuera de control.

El 5 de octubre de 2001 cometi el crimen por el que estoy cumpliendo esta
sentencia de por vida. Involucré a mi padre y con atentar contra la vida de otro
familiar. Una sentencia de por vida, imaginen el resto. Todo esto ocurrid porque
habia consumido una droga que crei era otra cosa cuando la compré. En las
siguientes horas intenté seriamente suicidarme. Fui apresado un par de horas

después.

Después de este horrible acontecimiento, nunca he sido mas consciente de la
gracia, misericordia y providencia de Dios. He vivido todos los finales de nuestra

enfermedad a la vez, carceles, instituciones y la muerte.

He recibido el regalo de la vida. He sido realmente rescatado de una prision
peor, la creada por la obsesion, compulsion y egocentrismo de nuestra

enfermedad, rescatado de la locura, depravacion y muerte.

Hoy dia soy libre de vivir un programa de recuperacion. Me retno
regularmente con mi padrino. Trabajo y vivo los pasos lo mejor que puedo. Llevo
el mensaje a través de la conversacion y el ejemplo, aunque todos los programas de

abusos de sustancias han sido cancelados en todo el Estado.

NA puede vivir sin mi, pero yo no puedo vivir sin NA. Le debo mi vida a
NA.

M, TX
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Carta de un miembro - Hoy

En 1983, dos miembros de Hel, entraron en una clinica de metadona en
Sacramento, California y preguntaron si podian empezar una reunion de Hel de
NA. La clinica acepto. Yo estaba recuperdandome del uso de la metadona y asisti a
esas primeras reuniones. Fue ahi donde vi esperanza por primera vez en mi vida.
Siempre pensé que una vez adicto, adicto para siempre, hasta que esos dos
miembros compartieron sus historias. Supe que habia esperanza para un adicto

como yo.

Comencé a asistir a reuniones afuera de la clinica, al grupo Camino a la
Libertad. Nunca habia escuchado hablar de Narcoticos Andnimos, pensaba que era
la tnica reunién en el mundo. A pesar de que yo seguia consumiendo cuando
asistia a esas reuniones, ellos me seguian recibiendo. Nunca me senti no

bienvenido a pesar que estaba amarrado a la metadona.

Después de asistir regularmente a las reuniones por nueve meses, por fin
pude tener mi primer dia limpio. Ese dia fue el 30 de junio de 1984 y estoy limpio
desde entonces. A menudo te dicen “trae tu cuerpo primero, tu mente vendra
después”. Para mi fue venir y crei. En lo que crei fue en ustedes. Si ustedes pueden
mantenerse limpios, yo también puedo. Esa fue la esperanza que vi en esos

miembros de Hel en la clinica.

Una vez que pude dormir toda una noche, con aproximadamente 90 dias
limpio, me pidieron asistir a una reunion de Hel en la carcel del Condado de
Sacramento. En esos dias, Narcoticos Andnimos no era recibido en muchas
instituciones. La reunién de Hel se desarrolld en la sala de sospechosos y no
podiamos vernos unos a otros. No nos permitian tener contacto con los internos.
Ellos estaban en un lado y nosotros en el otro. Teniamos que hablar a través de un
microfono. Cuando terminamos pusimos nuestras manos en un vidrio de 6x6
pulgadas y los internos hicieron lo mismo. En esos dias creiamos que sin importar
cuales fueran los obstaculos, el mensaje de Narcoticos Andnimos seria escuchado si

solo llegabamos.

10
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Puede que Hel no sea para todos, sin embargo es para mi. Por mas de 31
anos he tenido autorizacion y compromiso con Hel. He llevado el mensaje y
coordinado reuniones en todo tipo de instituciones disponibles para Hel durante
los 31 anos transcurridos. Me he llenado con gratitud y visto el crecimiento y
desarrollo de la confraternidad a nivel mundial. A medida crecemos, siento tengo
un gran placer en ayudar a otros a establecer y mantener reuniones de Hel en
carceles. También estoy agradecido por la oportunidad de ser parte del éxito de la

Region Norte de California con las prisiones y campamentos en la tltima década.

SL, CA

Carta de un miembro de Brasil - Hoy

Mi nombre es FB. Naci en
Parand pero mi corazoén y mi alma ha

pertenecido a Sao Paulo por los tltimos -

26 anos. Actualmente estoy en prision. , |

Decidi entregarme y asumir las k -1 1

consecuencias de mis actos. El 20 de Sk — et
agosto celebré 7 afios libre de drogas y . > il e
alcohol. He estado entrando y saliendo
de Narcoticos Anonimos por los
altimos 10 afios. Mi historia se asemeja
a la de muchos adictos que tuve el

placer de conocer en las reuniones.

Mi infancia y adolescencia
estuvieron marcadas por lo contrario, Ths
los valores del orgullo y “"d
autosuficiencia. Vengo de una familia
estructurada, ambos padres trabajaban y estuvieron casados por mas de 35 anos.
Tuve una gran educacion y practiqué varios deportes. Aunque pensé que era un
estudiante inteligente, pronto me encontré enganando a todo el que pudiera.

Siempre envidi€ a los demas y solia hacer todo lo que pudiera para encajar. Uno de

11
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mis defectos fue vivir la vida y los sentimientos de otros en lugar de los mios. Me
converti en mi propio critico y algunas de las grandes mentiras se convirtieron en

verdad en mi vida. Siempre temi estar solo.

Drogarme, robos pequenos y grandes crisis emocionales fueron
consecuencias de mi vida. Me sentia como la ultima pieza del rompecabezas. Un
fondo de aislamiento y dolor me llevaron a las reuniones de NA a la edad de 16
anos. No estaba dispuesto a cambiar y apenas entendia el programa. Solo queria
parar el dolor que el consumo me trajo. Durante los siguientes tres afios yendo y
viniendo, fui a centros de rehabilitacién y pasé rigurosas intervenciones con mi

familia.

Cuando tenia 19 afios de edad, perdido en otra recaida, pedi ayuda. Habia
aceptado y me habia rendido a un poder superior y empezado a que su voluntad
tomara el control. Encontré un padrino que me ensend a amarme y ser humilde
con lo que soy. Empecé a ayudar a otros y me converti en un miembro productivo
de la sociedad. Los afios pasaron, y la aplicacion de los principios me hizo mas
tuerte. Sin embargo comencé a darle voz a mi voluntad y compulsiones, que me
llevaron a pensar que podia hacer lo que yo queria y usar lo que no debia.

Gradualmente me alejé del servicio y de las reuniones.

Al tiempo era duefio de un negocio, mis antiguos habitos y
comportamientos me hicieron perder todo rapidamente. Aun estaba limpio, pero
viviendo sucio. Por el 2013, llevado por mis carencias, converti los pequenos robos
de mi juventud en grandes robos. En octubre de ese afio fui capturado in fraganti.
Dentro de la prisién encontré mi camino de regreso a la confraternidad a través del
Hel y volvi a sentir el amor que me hacia falta. Este era el mismo amor infinito e
incondicional que viene de un adicto a otro. Lentamente recuperé el respeto de los
ahijados, y mi padrino me acept6 de vuelta. De alguna manera, mi poder superior

considerd conveniente para mi ser puesto en libertad.

Por todo un ano dediqué mi vida a este cambio, pero de nuevo me dejé
llevar por mi voluntad. Comencé a hacer las mismas locuras de nuevo esperando
resultados diferentes. En julio de 2015 decidi entregarme por ser fugitivo. Me tomo

dos semanas tomar esta decision. Use mis ultimos dias antes de entregarme, para

12
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estar con mi padrino, una vez mas estaba a mi lado. Decidi enfrentar todo con la

cabeza en alto y seguir adelante con el apoyo de mi padrino.

Menos de un mes después de regresar a la prision, recibi alguna literatura
de otro miembro. Con ella vino una copia del Reaching Out. Después de leerla e
identificarme con todos estos sentimientos de los adictos que encontraron la
recuperacion mientras estuvieron encarcelados, consideré la posibilidad de escribir
esta historia. Creo en un poder superior, la confraternidad de NA y la
recuperacion. A pesar de la situacion en la que estoy, aun puedo encontrar

recuperacion. Es cuestion de tiempo. Solo por hoy, funciona.

FB, Brasil

Una historia actual desde la India

Mi nombre es Al. Soy un adicto. Siento que mi experiencia puede ayudar a
un adicto que esté tras las rejas, ya sea cumpliendo una condena o en tratamiento.
Tengo 24 afos y puedo decir orgullosamente a viva voz que soy un adicto
agradecido en recuperacion en Narcdticos Andnimos. Es so6lo compartiendo lo que

tengo que puedo estar limpio hoy.

Naci y creci en Bangladesh. Mis padres se separaron cuando tenia 8 afios.
Comencé a consumir a los 13. Siempre me senti inadecuado respecto a mi entorno.
Siempre he amado quedarme en mi pequeno mundo personal. Timido y con una
pobre autoestima es como alguien podria haberme definido en aquel tiempo.
Comencé a beber para encajar con la gente que me rodeaba y que también estaba
experimentando en ese momento. No podria tomar como un caballero, y siempre
creia que tenia que desconectarme para escapar de la realidad. A los 14 afos
comencé a consumir anfetaminas y todo mi mundo cambi6 a partir de ahi. Ya no

era mas el chico timido que era antes.

Me converti en un muchacho escandaloso; todos se fijaban en mi y veian
mis habilidades de liderazgo. Eventualmente me volvi mas agresivo, causaba
violencia en la escuela y fui expulsado. Todas esas noches de fiesta atraparon mi

cabeza. Pronto cambié a heroina para poder dormir en las noches. Consumia

13
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heroina en la noche y anfetaminas en el dia. Estaba bastante delgado; mi familia y
amigos estaban impactados de ver en qué me habia convertido. Para ese momento
estaba en el camino a la cima, gracias a las nuevas conexiones que habia hecho. Lo

tenia todo: poder y dinero. Pensaba que estaba en la cima del mundo.

A los 16 anos fui a un centro de tratamiento y me quedé durante tres
semanas. Me repuse bastante y otra vez volvi a consumir. Este patron continud en
mi vida por algun tiempo. Durante los dos afios siguientes estuve entrando y
saliendo de prision. Los doctores probaron todo tipo de cosas conmigo, pero cada
vez volvia a consumir. No podia mantenerme limpio. Pronto me involucré con el
cartel y alli fue cuando quedarme en casa se volvid peligroso hasta para mi familia.
Los doctores planearon enviarme a Bombay a un programa de tratamiento de siete
meses. Lo completé y nuevamente volvi a consumir. La vergiienza y la culpa de la

pesadilla de la recaida no me dejaban mantenerme limpio.

Un dia me di cuenta que las drogas ya no me estaban ayudando y trate de
tener una sobredosis. Ni siquiera eso funciond. Recuerdo que mi padre y la policia
trataron de hacerme cooperar y me dieron drogas para lograrlo. Querian que
respondiera a sus preguntas y les dijera todo. Me negué a hacerlo, entonces fui
vendado y llevado lejos. Pensé que me iban a matar, pues eso es lo que usualmente
le hacen a las personas como yo. Nos habrian disparado en el medio de la nada en

Bangladesh.

Cuando me quitaron la venda me di cuenta que estaba en otro centro de
tratamiento. Esta vez no me dieron ningtin medicamento para ayudarme con el
sindrome de abstinencia. Era mas una correccional. Estuve delirando los primeros
cuatro dias. Me tomo tres semanas para reponerme. Recuerdo que alrededor de la
segunda semana hice algo que nunca habia hecho antes: me arrodillé y recé por
primera vez en mi vida. Recé: “Querido Dios, quienquiera que seas, por favor
quitame este sindrome de abstinencia y voy a encontrar una nueva forma de vivir.

No mas promesas falsas.”

Con cada dia que pasaba me sentia cada vez mejor. No sabia nada acerca de
los Doce Pasos, pero sabia que mi nueva forma de vida estaba funcionando. Vi los
pasos escritos en la pared y no les presté atencion. En mi tercer mes sucedié un

milagro. El administrador del centro de tratamiento me pregunto si queria ir a una
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convencién. Era la primera en Bangladesh. Acepté a ir junto con otras once

personas del centro.

Al llegar el primer dia, vi gente feliz y comiendo. El segundo dia los vi
abrazadndose y estar alegres. Pensé, esa gente definitivamente estd en algo. Fue
hasta el tercer dia, durante la cuenta de tiempo limpio, que me di cuenta que desde
personas con 25 anos, hasta llegar a mi, con tres meses, que ése era el milagro.
Celebré con ellos, y por primera vez no necesitaba nada mas. La gente me abrazaba
como nadie lo habia hecho antes. Me decian que siguiera viniendo. Nadie nunca
me habia dicho eso antes tampoco. Esas palabras me dieron esperanza y sentido de

pertenencia.

Dije adi6s a todos y, de pura gratitud, estaba dispuesto a volver al centro de
tratamiento. Me dieron una nueva responsabilidad. Solicité al administrador que
me facilitara cualquier literatura de NA. Lei el Funciona Céomo y Por Qué, pues era el
unico libro disponible. Ahora era tiempo para la accion. Encontré una reunién de
NA cuando fui liberado en Dhaka. Me converti en un miembro activo, consegui un
padrino y me involucré en el servicio. Fui a reuniones, trabajé pasos e hice servicio.
Esos fueron los pasos que tomé para convertirme en un nuevo yo. Estoy orgulloso
de decir que tengo tres afios y once meses. Para aquellos que estan tras las rejas,
tengo una cosa que decir: Tu poder superior tiene un plan para ti. Confia y cree, y
cosas buenas van a suceder. Trabaja los pasos y los milagros sucederan. Sigo

viviendo el sueno, un dia a la vez.

Al, Bangladesh e India
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Ochenta y cuatro dias; un tributo a Habib.

Tras la formacion del subcomité de Hel de Iran, Payam Behboodi (el periodico de
recuperacion de la comunidad irani de NA) ha estado recibiendo cartas con

regularidad de carceles de todo el pais.

La siguiente carta tiene una historia diferente. Es de alguien que conocio NA en la
carcel, a pesar de que hay muchas drogas disponibles en las prisiones a precios

bajos.

Me llamo Habib y soy adicto. Saludos a todos los adictos en la Prision Central de
Qazvin y a todos los grupos de NA del mundo. Escribo esta carta mientras paso los
ultimos momentos de mi vida. La muerte se acerca. Me gustaria mandar un
mensaje a todos los comparieros de NA: empecé a estar limpio gracias a la reunion
de Narcdticos Anonimos en la carcel y gracias a asistir a esas reuniones, dejé de

consumir drogas.

Me he acercado mucho a Dios, me siento bien y estoy en paz conmigo mismo y con

el mundo. He aceptado la voluntad de Dios.

Me gustaria pedir a todos los compafieros que se mantengan limpios, hagan
servicio y traten de ayudar a otros adictos a mantenerse limpios fisica, mental y

espiritualmente. Por favor sigan ese camino para salvar a otros adictos.

No tengo nada mas que decir. Me llamo Habib y al amanecer mi vida habra
acabado. Me colgaran por los crimenes que he cometido, pero he pasado ochenta y
cuatro dias limpio junto a ustedes. Deseo éxito a todos los adictos... miembros y no

miembros. Dios los bendiga.
HQ, Iran

Reimpreso con el permiso de Payam Behboodi, Edicion #6, Primavera 2006
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Muchos miembros, grupos y comunidades de NA disefian obras de arte orientadas
FHU M a la recuperacién. Creemos que llevar el mensaje de recuperacién de NA es un acto
creativo y las imdgenes proporcionan un poderoso mensaje de la libertad que

@TH E podemos encontrar en NA.

Si te gustaria ver tu arte impreso aqui, por favor envia archivos JPEG o PDF a
Handl@na.org o por correo a: Reaching Out, c/o Servicios Mundiales de NA, PO Box
9999, Van Nuys, CA 91409.

17


mailto:HandI@na.org�

REACHING OUT

iLLAMANDO A TODOS LOS MIEMBROS DE Hel!

Por favor envia tu historia a la revista trimestral de NA Reaching Out. Estamos
buscando adictos en recuperacion, como td, para compartir su experiencia al
encontrar recuperacion tras las rejas y manteniéndola en el exterior. jTu historia
lleva un poderoso mensaje de esperanza al adicto encarcelado! Gracias.
Por favor envia tu historia a:
Narcotics Anonymous World Services
PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409
O a HandI@na.org

Heachinm
T\Iueua
W

Transicionando desde Adentro hacia Afuera
Independientemente de que salieras de un centro de rehabilitacion, carcel, hospital

o institucion, eres movido de “adentro” hacia “afuera” para ser un miembro libre
de drogas y productivo de la sociedad. Creemos que tu experiencia puede ser de
valor incalculable para otros que embarcan en su transicion.

Estamos ofreciendo preguntas para ayudar a estimular tu pensamiento con el fin
de que te animes a querer compartir tu experiencia con nosotros; publicaremos tu
articulo en Reaching Out para ayudar a otros.

1. ;Qué hiciste el primer dia al ser liberado?

2. ;Qué pasos seguiste para ayudarte a recuperarte en tu comunidad? ;Crees
que los pasos de transicion son los mismos para los adictos que son
liberados después de 30 dias que para los de diez afos?

3. ¢Cudles son algunos de los retos que te encontraste cuando regresaste a la
comunidad?

4. ;Cémo te ayudd NA con informacion que te facilitara el poder asistir a una
reunion al ser soltado?

5. ¢Como crees que NA podria haberte ayudado mejor en tu transicion, y
tienes algunas sugerencias que ofrecer para que NA pueda tener mayor
capacidad de ayudar a otros en su transicion?

Ansiamos leer tu experiencia y proporcionar esta informacion a otros. Gracias por
ayudarnos a asistirles en su transicion.
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“Cuando al final del camino nos damos cuenta de que no podemos seguir
funcionando como seres humanos, ni con drogas ni sin ellas, todos nos
enfrentamos al mismo dilema: ;Qué queda por hacer? Parece que hay dos
alternativas: o continuamos lo mejor que podamos hasta el amargo final
(carceles, hospitales o la muerte) o encontramos una nueva manera de
vivir. Afos atrds, muy pocos adictos pudieron escoger esta segunda
posibilidad. Hoy en dia tenemos mas suerte. Por primera vez en la
historia, existe a disposicion de todos nosotros un sencillo programa
espiritual — no religioso — llamado Narcodticos Anénimos, que ha entrado

en la vida de muchos adictos.”

Narcéticos Andnimos, “Si, nos recuperamos”
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Reaching Out se publica de manera trimestral, es un boletin orientado a la

recuperacion — disponible de manera gratuita — para los adictos que se encuentran
en prision, por medio de los Servicios Mundiales de Narcoticos Anénimos. Si
estaras en prision por lo menos seis meses mas y te gustaria contar con una
suscripcion gratuita a Reaching Out, te pedimos completar el siguiente formulario y

hacérnoslo llegar.

Reaching Out también se encuentra disponible mediante una suscripcion
anual (20 copias) con un costo de USD $35.90. Si estas interesado en la compra de
una suscripcion, por favor completa el siguiente formulario y envianoslo junto con
un cheque o giro postal.

[ Quiero una suscripcién gratuita a Reaching Out, soy un adicto en prision (y
estaré internado por lo menos seis meses mas).

[ Quiero comprar suscripcion(es) anual de 20.copias de Reéching Out por
USD $35.90 cada una, total $ .

Nombre

(POR FAVOR llenar a maquina o en letra de molde)

Numero de Identificacién

Direccion

Ciudad

Estado / Provincia Codigo Postal/Zip

Pais

Reaching Out
c/o NA World Services PO Box 9999 Van Nuys, CA 91409, EUA

20



