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Att vara sjilvforsorjande dr en viktig del av virt nya sitt att leva. For individen dr detta vanligen
en stor forindring ... Vi, som var oférmdigna att fungera som mdinskliga varelser, finner nu att vad
som helst dr majligt for oss. Drommar som vi gav upp for linge sedan kan nu bli verklighet.
Som grupp har beroende varit en borda for samhillet. I NA stdr vdra grupper inte bara pd egna ben,
utan kriver ritten att gora det.

— Basic Text: Tradition sju

Principerna
om osjalviskt givande och sjdlvférsorjning

Tacksamhet i handling

En tillfrisknande beroende racker ut handen for att hjdlpa en nykomling och tdnder en gnista av
hopp och villighet i den nya medlemmens hjdrta som bara en annan beroende kan, genom det
terapeutiska vardet av att en beroende hjilper en annan. En nykomling hjalper till att stida upp
efter ett mote och borjar fa kédnslan av tillhorighet och att vara accepterad som kommer av att
hjdlpa andra méanniskor genom en handling av osjélviskt tjagnande. En medlem delar med sig av
erfarenhet, styrka och hopp pa ett mote, ser igenkdnnande och empatiska nickar — och hor
tacksamma skrattsalvor — framkallade av att medlemmen Sppnat sitt hjdrta for andra som kédnner
sorgen och gladjen i att vara beroende i tillfrisknandet. En medlem som varit med ett tag erbjuder
en nyare medlem skjuts och inleder utan att veta om det en vianskap som kommer att bestd langre
an bilen de aker tillsammans i till moétet. Betrodda tjanare ar i sin hemmagrupp noga med att se till
att det finns litteratur pa bordet, att hyran ar betald, att det finns enkla forfriskningar och skapar en
valkomnande atmosfar av tillfrisknande for den skakiga nykomling ute pd parkeringen som
overviager om han eller hon ska ga in pd motet eller inte.

Allteftersom vi lar oss att leva efter Anonyma Narkomaners principer, lar vi oss att ge av oss
sjdlva pa satt vi aldrig kunde forestallt oss i vart aktiva beroende. Detta osjdlviska givande blir en
levande princip nér vi rdcker ut handen och hjilper andra. Vi borjar forstd att principen om
sjalvforsorjande ligger i hjdrtat av vart program, och paradoxen i vdr vdxande villighet att tjana
sammanfattas i en rad ur var bok om stegen och traditionerna, Det Fungerar: hur och varfor: “Ju mer
vi hjélper andra, desto mer hjdlper vi oss sjdlva”. Att upptdcka denna sanning ger verklig mening at
var overtygelse att "vi behdller det vi har endast genom att ge bort det”. Allteftersom vi lar oss att
leva i det hdr programmet finner vi att tacksamhet dr en handling, och vi sitter var tacksamhet i
verket genom att erbjuda hjélp och stod &t andra medlemmar genom service.

P4 liknande sétt ger en medlem ocksa liv dt gruppen och NA:s servicestruktur nar han eller hon
lagger ett bidrag i korgen pa ett mote. Samma enskilda bidrag ger ocksd liv dt principen om
sjalvforsorjning. Tank bara pa alla de sitt pd vilka vi stdder varandra utan hjalp utifrdn - skjuts till
moten, regelbunden ndrvaro pa moten, bidrag i korgen, sponsorskap, service: om vi inte hade



varandra, skulle vi forvisso vara domda till det gamla livet av forfall, fortvivlan och for tidig dod. Vi
lar oss att lita pd varandra som om vart liv berodde pa vélviljan hos dem som sitter bredvid oss pa
ett mote — for det gor det.

Vi kommer till nytta pad méanga olika sétt i den hiar gemenskapen, och genom service lédr vi oss att
tillfrisknandets “logik” ibland verkar vara raka motsatsen till gatans "logik”. En gdng trodde vi att
varlden var skyldig att forsorja oss och vi rattfirdigade att vi tog det vi tyckte vi fortjdnade nar det
inte passade varlden att tillmotesgd vara krav. Men i tillfrisknandet lar vi oss att tagandet bara ger
oss en kédnsla av tomhet, medan vi blir uppfyllda av givandet. Av stor erfarenhet vet vi att hur
mycket vi kan ge, vare sig det mits i tid, anstrangning eller pengar, ar ldngt mindre viktigt &n var
villighet att ge. Vi finner att var villighet ofta dtergéldas tiofalt i vart eget tillfrisknande. Allteftersom
vi lér oss att tillimpa dessa principer i alla vdra angeldgenheter, kommer de flesta av oss till tro pa
att ett personligt atagande for principerna om osjédlviskt givande och sjalvforsorjning utgor
grunden i vart sitt att leva.



NA-medlemmar runt om i hela virlden bidrar med pengar for att hjilpa vir gemenskap att fullfdlja
sitt huvudsyfte. Det dligger varje del av vir servicestruktur att anvinda dessa tillgdngar
for att fora NA:s budskap om tillfrisknande si lingt som mojligt.

— Elfte konceptet, linga formen

Att finansiera NA-service

Vart kollektiva ansvar

Sjalvforsorjning borjar pa individ- och gruppnivd. Som enskilda medlemmar &r var och en av oss
ansvariga for att fraimja vdart programs framgdng pd alla sdtt vi kan. Som en forening av
tillfrisknande beroende ar vi lyckligt lottade eftersom vara gruppers huvudsyfte dr sa enkelt och
tydligt: att fora budskapet om tillfrisknande vidare till den beroende som fortfarande lider.
Sjalvforsorjning garanterar att vi kan fora detta budskap vidare pd vdra egna villkor, fritt fran
inflytande och kontroll utifrdn. Sjalvforsorjning later ocksd vdra grupper vara sjdlvstyrande och
garanterar varje grupps sjdlvstyre, som var fjarde tradition sdger. Rent praktiskt hjalper
sjalvorsorjning oss att se till att hyran for moteslokalen betalas och att litteratur ar tillganglig bade
for vara medlemmar och nykomlingar.

Varfor ar sjalvforsorjning sa viktigt for en organisation som var? Med ett ord, frihet! Som det star

i var steg- och traditionsbok Det fungerar: hur och varfor: “Genom att betala vdra egna kostnader
forblir vi fria att fora vidare vart eget budskap”. Beskrivningen av var sjunde tradition i Basic Text
upprepar denna tanke mer kraftfullt: ”Vdr linje angdende pengar ar klart fastslagen: vi avbojer alla
bidrag utifrdn; var gemenskap ar fullstindigt sjalvforsorjande. Vi accepterar inga ekonomiska
bidrag, donationer, 1dn och/eller gdvor. Allt har sitt pris oavsett avsikt. Vare sig priset ar pengar,
loften, eftergifter, sarskilt erkdnnande, stod eller favorer ar det for hogt for oss. Aven om de som
skulle hjilpa oss kunde garantera att inga forbehall fanns, skulle vi &nda inte ta emot deras hjalp
[/
Vi vill inte sitta var frihet pa spel”’. Genom att betala for oss, forblir vi fria att féra vart budskap
vidare pa vart eget satt, fritt fran paverkan utifrdn. Men denna frihet medfor ocksd ansvar: vi star
fast vid vart dtagande att stodja vara grupper och den service som stoder dem, genom vdra egna
frivilliga bidrag.

Forutom denna frihet ger ocksd stodet till NA:s servicestruktur utdver gruppens behov en
mojlighet for vadra medlemmar att kdnna sig delaktiga i en vixande gemenskap. Som en medlem,
som varit med lange uttrycker det: “Om vi inte hjalper till att stodja det, &r det inte vart. Varje
grupp bor ta del i att skicka pengar for att stodja var service. Det gor en grupp delaktig. Det ger den
intresse i det som hédnder”. S4 vdr princip om sjalvforsorjning stracker sig ldngt utover att
upprétthdlla gruppens givna ekonomiska ansvar. Vi ar tillsammans ansvariga for alla vdra
serviceanstrangningars framgang. Var kollektiva villighet att axla bérdan att stodja var service
kommer att bestimma framgdngen i vara anstrdngningar att battre fora vart budskap vidare till
beroende 6ver hela varlden.

Att bekosta NA-service ar darfor vdrt kollektiva ansvar. Vi tror verkligen pa vart programs
principer. Vi inser ocksd att hogst bland dessa principer stér osjélviskt givande och sjalvforsorjning.
I vart tillfrisknande ldr vi oss att dessa ideal d4r mera &n lapparnas bekdnnelse. Vi ger dem (och
dérigenom oss sjédlva) liv genom att vara till service och genom att stodja vara betrodda tjanares
anstrangningar och se till att pengar blir det minsta av de problem vi har med att fora budskapet
vidare till den beroende som fortfarande lider. Programmet fungerar — vi ar alla levande bevis pa
dess effektivitet. Men hur dr det med NA som en organisation som strdvar efter att hjdlpa lidande
beroende att finna ett nytt sétt att leva? Vilken kraftfullt dynamisk organisation vi skulle vara om
var och en av oss lade bara en tiondel av de resurser vi forbrukade i vart aktiva beroende pa att
tillhandahélla service i Anonyma Narkomaner!



Att gd frin ett sjilvupptaget liv till ett liv baserat pd andliga principer kriver att vi fordndras i grunden.
—Det fungerar: hur och varfor

Att gora tillfrisknandet mer tillgangligt

Det som rdknas ar ytterst tillimpandet av principen — enskilda medlemmar och grupper som ger
det de kan, som de kan, enligt principerna om osjalviskt givande och sjalvforsorjning. Det dr vart
mal, bdde i princip och i tillimpning, att gora tillfrisknande tillgangligt fér varje beroende som
soker lattnad fran beroendets mardrom. Att stodja var service bidrar till att gora det mojligt. Var
Basic Text klargor det for oss:

Vi kan inte forindra den beroendes eller beroendets natur. Vi kan bidra till att forindra
den gamla l6gnen "En ging en beroende, alltid en beroende” genom att striva efter
att gora tillfrisknandet mer tillgingligt ...

— Basic Text

Vi paminner oss om att ensamma var vi ddmda, men allting d4r mdjligt nér vi tillsammans lever
enligt principerna om osjdlviskt givande och sjélvforsorjning. Vi sétter dessa principer i verket
genom att vara till service, forsoka gora tillfrisknandet mera tillgdngligt varje dag genom
sponsorskap, motesndrvaro, service och vdra sjundetraditionsbidrag.



Ett dtagande att framja NA:s mdl som helhet ska sittas hogt pd vir prioritetslista. For att NA ska kunna
leverera den service som dr nddvindig for att fortsitta vixa och fullgdra virt huvudsyfte Gver hela
virlden, fir flodet av medel inte ha ndgra flaskhalsar ndgonstans i vdr struktur.

— Elfte konceptet linga formen

Att bidra till NA-service

Vad kan vi gora?

Det finns mdnga sitt for oss som individer att bidra till vart programs framgang: sponsorskap,
service pa moten, distrikts- och regionservice, samt att lagga sjundetraditionsbidrag i korgen. Hur
maéts denna framgang? Diskussionen av vart tolfte steg i Det fungerar: hur och varfor sammanfattar
det for mdnga av oss: “Att hjdlpa andra dr kanske méanniskohjértats hogsta stravan och nagot vi
anfortrots som ett resultat av att en hogre makt verkar i vdra liv.” Eftersom vi vet att “vi kan bara
behdlla det vi har genom att ge bort det”, lir sig vdra medlemmar tjanandets princip och vi gor vart
basta for att tillimpa den principen i vara dagliga liv.

Véra tidiga medlemmar byggde upp vdr servicestruktur for att hjdlpa grupperna i deras
anstrdngningar att battre féra budskapet om tillfrisknande vidare. Dessa medlemmar insdg att
gruppen behoévde dgna sig enbart dt det den gor sa val - att féra vart budskap vidare till beroende.
Men det fanns andra patagliga saker som vdra medlemmar kunde gora for att hjidlpa lidande
beroende att bli medvetna om ett nytt sétt att leva: pa distrikts- och regionnivd insdg de behovet av
regelbundna moten pd sjukhus och institutioner, offentliga informationspresentationer, hjalplinjer,
till och med distriktstickande och regionala moteslistor. P4 varldsnivd insdg de behovet av att
tillhandahalla en central punkt f6r information och kontinuitet for all denna service, savél som ett
fortlopande behov av att framstélla, och med tiden ocksa att dversatta litteratur. Allt detta och en
méangd annan service sags som vésentligt. Men vdra grundare var ocksa rddda att, om grupperna
sjalva skulle forsoka tillhandahdlla denna service, skulle en sddan forskjutning av fokus skada
gruppens formdga att fora budskapet vidare. Servicestrukturen skapades fér gruppens skull for att
ge sadan service, sd att grupperna sjdlva skulle kunna forbli vart stddsystem pd “grasrotsnivad”,
enbart fokuserade pa att fora ut vart budskap till bAde nykomlingar och &ldre medlemmar.

Vi delegerar manga viktiga ansvarsomrdden till var servicestruktur, och detta har visat sig vara
synnerligen framgangsrikt genom dren. Var gemenskaps tillvaxt och utveckling 6ver hela varlden
vittnar om att var servicestruktur lyckas med att hjdlpa beroende 6verallt att finna vdra grupper
och darigenom att finna tillfrisknande. 1972 fanns det kanske 200 NA-grupper i varlden. 1982 fanns
det omkring 2000. Idag finns det langt mer &n 20 000 i 90 ldnder, och vi blir fler f6r varje dag. NA
lever och mdr bra 6ver hela vérlden!

Denna framgang i utvecklingen beror pd medlemmarnas stod. Sddant stod tar sig manga uttryck:
framfor allt, medlemmarnas villighet att aktivt delta i sitt eget tillfrisknande genom att bli
involverade i grupperna saval som i distrikts- och regionkommittéer. Sjalvklart behdvs det pengar
for att denna service ska vara framgdngsrik. Till skillnad frdn grupperna, &r servicestyrelserna och
kommittéerna inte sjalvforsorjande: de dr beroende av gruppernas bidrag for att utféra arbetet som
hjalper nykomlingar att komma till vdra moten. Oavsett om det handlar om personligt
serviceengagemang, bidrag enligt sjunde traditionen, eller bdda delarna, hjdlper vdra
gruppmedlemmars stod till att gora var servicestruktur sd framgdngsrik som majligt nar det galler
att fora vart budskap vidare till beroende som soker ett nytt sitt att leva.

Precis som for medlemmarna sjdlva, finns inga krav pa grupperna, distrikten eller regionerna att
ge bidrag till servicestrukturen for att vara en del av Anonyma Narkomaner. S& lange en grupp
eller servicekommitté foljer NA:s tolv steg och tolv traditioner, och vill betrakta sig som en del av



NA, finns det inga fler krav for “medlemskap”. Men véra grupper och serviceorgan har av tradition
tagit pd sig ansvaret for att hjélpa till att axla bordan av vart gemensamma servicearbete pa
distrikts-, region- och varldsniva. Vara grupper viljer gruppservicerepresentanter (GSRer) for att
representera gruppen i distriktsservicen och deras regionala sammankomst. Vdra distrikt véljer
regionkommittémedlemmar (RKMer) for att tjdna pd regionniva. Och vdra regioner viljer
regiondelegater for att tjdna pd varldsniva. De flesta av vdra grupper, distrikt och regioner véljer
ocksd att bidra till servicestrukturen och hjilpa till att betala de utgifter som hor ihop med att
tillhandahdlla ett stort utbud av service & gruppernas vagnar.

Om gruppen véljer att ge bidrag till servicestrukturen, ar sattet man valjer att gora det pa till slut
gruppmedlemmarnas val. A Guide to Local Services in Narcotics Anonymous foresldr bidrag direkt fran
grupperna till alla nivder av service, och har foljer forslag pa tre sétt att ge bidrag:

Enkelt uttryckt representerar siffrorna procentandelar av alla
de pengar gruppen har tillgangliga for att skicka vidare till

Modell g andra servicenivaer efter att dess egna madnatliga utgifter &r

3 g tickta. Det som blir Over ges som bidrag till de andra

ikt Region vardssenice - servicenivderna, enligt gruppsamvetet om hur de extra
pengarna bor skickas vidare for att stodja var servicestruktur.

Det enklaste séttet att bestdimma vilken modell som passar

gruppen bast ar formodligen att se efter vilken serviceniva

Modell é g (distrikt, region, varld) som ger gruppen den mest patagliga

2 servicen. P4 en del platser i védrlden far grupperna sin tydligaste

S sew "GSM nytta fran sin lokala distriktskommitté. P4 andra hall kommer,

av olika orsaker, den tydligaste nyttan frdn regionen eller till

och med fran vérldsnivan. Efter att ha tagit hdnsyn till dessa

T, faktorer kan gruppen bestimma vilken bidragsmodell som

3 - 5 passar bést for gruppens situation. Grupperna bor inte kdnna

sig begrdnsade till de procentandelar som beskrivs hér, utan

e ee’ "¥%5Me kan finna en annan foérdelning av bidrag som bést passar deras

omstandigheter.

Har f6ljer en mall for att anteckna gruppens férdelning av bidrag:

Bidragsplan for
(gruppens namn)
Gruppkod
Bidrag till distrikt %
Bidrag till region To

Bidrag till varldsservice %o




"Vir servicestruktur representerar alla i Anonyma Narkomaner. Den dr inte ndgonting avskilt.
Den finns dir for att frimja budskapet om tillfrisknande. Jag ser det inte som annorlunda att stodja
vdr service dn att stidja ett mote — allt gir till att hjilpa beroende. Och den hjilper till att sprida
budskapet dir de dnnu inte har hort det.”
— NA-medlem med ling tid

Nagra vanliga fragor och svar

Vart gir pengarna som jag ligger i korgen?

Normalt gar en stor del av gruppens korgpengar till gruppens egna utgifter — att betala hyran,
kopa litteratur och annat som behdvs. Det som blir 6ver gdr vanligtvis vidare till de andra
servicenivderna ddr vdra bidrag hjalper till att betala for distriktets och regionens moteslistor,
gratis litteratur till beroende i behandling och pd institutioner och offentliga
informationspresentationer till professionella och till allménheten i stort.

Kan pengarna jag ligger i korgen verkligen hjilpa beroende i andra delar av virlden?

Det kan de verkligen. Néar er grupp, ert distrikt och er region skickar bidrag till varldsservicen
gdr de pengarna till att betala for 6versdttning av litteratur, gratis litteratur till beroende i andra
lander, samordning av varldsomfattande service och kommunikationer, och &dven till att se till
att andra lander kan delta i varldsservicekonferensen. Pengarna som doneras till varldsservicen
bidrar till att betala for mdnga aktiviteter och service inriktade pa gemenskapens vérldsvida
utveckling sd att vi kan fortsdtta vaxa och fora vart budskap vidare till beroende i hela varlden.
Om vi ser pa den explosion som skett i NA utanfor USA och Kanada det senaste decenniet, kan
vi se att vi idag fullgdr vart programs huvudsyfte bortom vara grundares vildaste fantasi. Att
stodja varldsservicen gor denna tillvaxt mojlig.

En del grupper redovisar sin kassarapport pid métena och de har tusentals kronor pd banken. Ar det OK
att behilla mycket pengar i reserv?

Enligt var erfarenhet dr det inte OK. Vi har funnit att det uppstdr en hel del problem nér
grupper, distrikt, regioner eller till och med konventkommittéer behaller mer i reserv dn de
behover for sitt arbete. Vi har sett enskilda individer ta dterfall f6r att de har stulit NA-pengar
som fran borjan borde ha skickats vidare till ndsta servicenivd. Vi har ocksa sett lokala
gemenskaper bittert splittrade dver “sina” pengar som de fdtt in genom ett konvent eller annan
aktivitet. Ibland kan den hér oenigheten vara i dratal och férlama den lokala NA-gemenskapens
effektivitet. Onddiga problem sdsom stold av NA-medel och betrodda tjdnare som grdlar om
pengar, egendom och prestige pd servicemoten blir resultatet nédr vdra servicekommittéer
samlar pd sig NA-medel.

Mer véasentligt ar att de pengar som ligger till ingen nytta pa banken skulle kunna anvéndas
for att hjalpa beroende bade lokalt och i andra delar av varlden. Principen om sjalvforsorjning
innebdr att vi anvdnder det vi behover och skickar resten vidare for att hjdlpa andra. Den
principen utgor grunden for vart sétt att leva.

F: Ar det OK att mitt distrikt ger bidrag till bide region- och virldsservicenivin?

S:

Sjalvklart. Ert distrikt kan ge bidrag till er region och till varldsservicen om det véljer att gora sa.
Som det star i A Guide to Local Services in Narcotics Anonymous: "Grupperna i Anonyma
Narkomaner stoder direkt distrikts-, region- och vérldsservicen med pengar som blir éver sedan
de tackt sina egna utgifter. Distriktskommittéer /... / uppmanas att gora detsamma med sina
overskottsmedel och skicka dem till de andra nivderna i servicestrukturen ...” Har foljer ett
diagram som visar hur medel kan flyta genom vér servicestruktur:
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F:  Pad vilket siitt kan en enskild medlem bidra till vir servicestruktur?

S: For enskilda medlemmar finns det mdnga sitt att gora service inom NA. Den forsta delen av det
hér haftet beskriver mdnga av dessa mdjligheter att tjana. Nér det géller att ge pengar till NA-
service, finns det mdnga som tycker att NA-fodelsedagar &ar ett utmarkt tillfalle att ge ndgot
tillbaka. En del medlemmar ger sdrskilda “tacksamhetsbidrag” pa sin fodelsedag och ger en
krona eller mer for varje drogfritt ar. Andra medlemmar foredrar att ge bidrag i form av
litteratur till hemmagruppen, for att ges vidare till nykomlingar — de sdtt pa vilka vi kan
uttrycka vdr tacksamhet och stodja vdra medlemmar begrdnsas bara av var kreativitet.

Ni kan ge bidrag till er lokala service genom att er grupp beslutar att en viss procent av de
pengar som samlas in i korgen pd era moten gdr vidare till de andra servicenivaerna.

Om ni vill ge ett direkt bidrag till varldsservicen, védnligen skicka ert bidrag till f6ljande adress:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, California 91409



