Avappwon Kai UTTOTPOTTH

[MoAlol GavOpwmor motedovv 611 1} Avapp®oN
tcodvvapel anid pe amoyn and T VOPKOTIKA.
Bewpolv 41t o vrrotpony] ivat EvOelEr OAoKAT-
POTIKG ATOTLYIOG KO HEYOAL YPOVIKA S10GTHLLO-
Ta amoyNs évoelEn mAnpovg emrvyiog. Epeic mov
aVaPPOVOLUE GTO TPOYPAUL. TOV NopKOpovov
Avovipwmyv &povpe KataAngel 0Tt auTti 1 avTidnym
gtval ToAd amioiky. o kémowov mov £xel vdpEet
HEAOG TNG 0OEAPOTNTAS HOG Yo Eva XPOVIKO Sd-
o, pio vrotpony) umopel va etvat 1 odvuvnpn
gumepio mov Bo mpokoAiéoet pa mo nebapyn-
HéEVN EQapUOYN TOV TPOYPappatos. Aviiotoya,
Eyovpe del LEAT VO TOPAUEVOLY GE AOYY Y10,
HEYOAQ XpOVIKA dlacTaTo Kot TTop’ GAa avtd 1)
avellkpivela ko n avtogEondnon cvveyilovy va
TOVG GTEPOVV 1] Y0P TNG OVEPPOOTG KOl TNV KOt~
vovikny arodoyn. 261060, 1| TAPNG KOl GUVEXNS
amoyn, Loall e T CUVAVOGTPOPT| KOL TNV TADTICT
pe dAilovg otig opddeg tov NA, mapapével 1o
KOAOTEPO £0POG Yial avVATTLED.

Av Kot 6A01 01 vopropaveic potdlovpe peta&od
pac, dtapépovpe cav droua oe eninedo appod-
OTWIG Kot avappmons. Oa vraplovv gopég mov
pio vrotponn umopel va avoifel og Kdmowov 10
Opopo o amoéivtn eievbepia. AAdeg Qopec,
avt 1 elevbepia kepdiCetar pdvo pe empovn Ko
neiopa yi omoyr], 0 KOGUOG Vo YaAdcEL, LEYXPL
va mepaoel 1 kpiomn. Evag vapxopavng mov pe
0mO1oVONTOTE TPOTO Umopel va xdcel, €6t Kot
v Alyo, tnv avdayxkn i v embopio va Kavet
ypNon Kar emAéyel elevbepa vo, un okeetel 1
Opdoel mapopUNTIKG, £XEL PTAGEL GE {10l KON
ov umopet va givarl kabopiotikodg mapdyovrag
Yo TV avéppwon tov. Mepikés eopéc 67 avt|
™ @aoct, £xovue TV aicBnon g TPOyUATIKNG
aveEopmoiag kot elevbepiog kot téte eivar mov
yperaletal va kpatdpe Tic woppomies. Mag EAkel
N Wéa va cvveyicovpe HOVOL Kot VO TAPOVUE
TAAL TOV €AgYY0 NG LmNG pag ot YEpPLa Hag,

katd Paboc Spmg EEpovpe OTL avTd MOV £YOVUE
éxet €pPel and v epmioToovn oe pia Avvaun
peyaAvTept and gpdc kot ard to va divovue Kot
va maipvooue Boffeia pe cvpndvia. Ta oavtd-
cuata tov maperbdviog Ba pac Kvvnyfoovv
TOALES Qopég otny avappwoon. H {on propel va
Eavayivel povotovn, Papem Kot yopig vonua. Ot
KOVOUPYLEG HOG WOEEC UTOPEL VO LOG KOVPAGOLV
SLVONTIKG KOl 01 KOVOUPYLES G dpaoTnpld-
TNTEG COUATIKE, EEpovpe OUmG OTL AV TIG OTO-
patfoovpe ivar oiyovpo 611 Ba yupicovpe wicw
oTIC TAMEG pog ovvnfetes. Yroytaldpoote 6t av
dgv yp1OHOTOTRCOVUE OVTO OV €yovpe, Oa TO
yboovpe. L’ avtéc 11 mePLOdove cuvibmg wpt-
pélovpe meprocotepo. To pookd Kot 10 oMU Hog
QUiveTal vo £(0VV KOVPOOTEL, OUMG 1 SLUVOHIKY
™G GALAYNG 1| TNG TPOIYHLATIKNG HETAGTPOPYG U0~
pel va Aertovpyet Babid péca pag yo vo pag dooet
T1g omavInoels mov Ba petaPdilovy 1o ecOTEPIKA
pag Kivnepo ko 8o aAraEovy ™ {on pog.

O o160 pog etvon 1 avéppwon 6rwg Prdvetot
péca amé to Addexa Brjpoto Kot &yt i ok arwo-
1. T va BehtioBovpe yperaleron mpoonabera.
Kt ¢’ écov eivar addvoro vo pmet pio kovovp-
v 10€0 o€ £va KAEGTO HLOAD, [E KOO0 TPOTO
Oa mpémer avtd va avoitet. Agdopévov 611 pdévo
EUELS LITOPOVLE VO TO KEAVOVLE Y10 TOV EAVTO LOG,
ypedleton va avayvepicovus dvo gxfpodg mov
eaivetor va gtvor Pabid pllopévor, v ondbeia
Kot v avapintikotnta. H avtictaon oty o~
Aoy potdlet ovamdomOGTO KOMUATL LLAG Kot LOVo
éva €180¢ ‘mopnvikng £xkpnéng’ Ba épet adlhayn M
B0 Spoporoynoet kamotov dAlov gidovg mopeia.
Mo vrotpont], av ETPUDGOVLE AT aVTY, LITOPEl
VoL SDCEL TO EVOUCHA Yol Vo apyicel auTh 1] d1adt-
kaoto. H vrotpom evdg kovrivod pog avBpomrov,
fomg ka1 0 BAvaTog Tov amd oVTY, UTOPEL VOl oG
KOVEL VO GLUVEIONTOTOICOLLE TO TOGO amapaitn-
10 lval va TEPACOVUE e ATOPAGIGTIKOTITO GE
TPOCHTIKT SPAsT).

MpoowTrikég 10TOPIEG

O1 Napropoveic Avarvouor Eoov avortoylei
oAb and to 1953. To aroua wov Cexiviooy vty
THY QOEAPOTHTO, KL Y10, TOVS OTOIOVS TPEPOVUE
pobhic aiobiuara aropync mov doprody uéoo oto
XPOVO, UGS Exovy d10dlel TOALG YOpw 0mo TOV
€010 Ka1 ™V ovappon. ZTiG GeAIdES TOD 0KO-
Aovbodv oag ropovaialovie to. TPWTo Hag PriuaTo.
Eva omo to. TOLIOGTEPQ, LEAN HOG EYPOYE TO TPOTO
uépog to 1965. Alieg, mo mpoopoTes 10TopPIes
avippwaong ueldav tov NA fpickoviar oto Booiko
Keiuevo, Narcotics Anonymous.

Mpdayuar avappwVvouue

Av kot Sta@épovie Gav ATOUN GE€ TOALG, O
eBopuog gfvar o Kowdg pag mapovopacstig. Ot
TPOCMTIKEG HOG 10TOPIlEg Umopel vo Stopépouvv
o atopkd eninedo, Telcd Opmg Aol Exovpe éva
TPayo Kowo: TV appocTio 1 Storapayn tov e
ouov. Eépovpie koAl To 600 GLGTUTIKA TNG PVOTG
oV €00V TV EUUOVI KOL TOV KATOVOYKAGLLO.
Eppovn — avt) 1 wWéa mov pag KotaTpEyel Kot
pog yopva Eova kot Eove Tio® 6TO VOPK®OTIKO
™G apeckeiog pag, M o€ KAmolo voKATAGTATO,
TPOKEWEVOL va Bpolue Yoo GAAN (o gopd v
OCQAAELD KOl T1) GIYOUPLd TOV VOLOBOUE TOALE.

Kotavaykaopog — éyovtag Eekivioel T dta-
dwacio pe éva Papepa, Eva yamt 1 £va moTo, oev
UTOpOVUE TAEOV VO GTAUOTIICOVUE UOVO UE TT)
dvvapn e Sk pag BéAnonc. Adym g copatt-
KNG pog evosnoiog ota vaprotikd, eiloote 61o
€LE0C [10G KATAGTPOPIKY|G OVVOUNG LeyoldTepng
oamd epdc.

Orav o1o TéA0g TG S1dPOUNG AVaKAADTTOV-
HE OTL dev UmopoVUE T VO AEITOVPYNCOVUE
avBpomva, e N YOPLG VOPKOTIKY, AVTILETM-
miCovpe 6Aot to S0 didnppa. Tt GAdo péver va
kévovpue; 'H cvveyilovye 660 et péypt 1o pot-
paio T€A0C — QLAAKES, Wpvuata 1 BGvatog — 1
Ppiokovpe évav katvovpylo tpomo Lwnc. Ila-
AOTEPO, TOAD Alyol vopKopavelg eiyov avt
devtepn emhoyn. Ot vapropavels ofjuepa tvot
no toyepotl. o potn Qopd oty wotopia g

avBpomoTHTOC, VaG aTAGS TPOTOG OMOIEIKVIETIL
OTOTEAECUATIKOG 0T {®1] TOAADY VOPKOUOVDV.
Eivar dwobéoipog og dhovg poc. Eivar éva anhd
Tvevpatikd — oyt Bpnokevtikd — npdypauua,
Yvootd wg Nopkopoveic Avivopot.

[pwv ond xapd dexaneviapid ypovia, dtav o
ebopodg [ov e £pepe oto ompeio va sipo Tavte-
AOG avioyvpoc, GypoToS KOl TOPOITILEVOS, dEV
vrnpye NA. Bpika 10 AA kot 6 aoty] TV odeA-
@éTNTO GULVAVTNGA VopKouaveic Tov elyav eniong
Ppet kel ™ Adon oto TPOPANUA TOVC. Eépape
opmg 61t moAhol cuvéyilav va KoTpakviody 6To
dpoUo NG amOYONTEVGTG, TG 0BG KoL TOV
Bovatov, enedn} dev LITOPOVLGOV VO, TOVTIGTODY U
T0v aAkooAko oto AA. H tadtion tovg ftav og
EMIMEDO EMPAVEIOKDYV CUUTTOUATOV Kol &Yl O
Babvtepo cvykivnoloko 1 cuvolsOnuaTiko emi-
medo, Omov 1 cLUTOVIA Yivetan TpoTog Bepametog
T 11§ TANYEG OAV TV e0icuévay avlpoOrnov.
Me peptkovc GAlovg voapropaveic kot Kdmoio
HéEAN tov AA mov miotevay ToAD o€ HAG Kol GTO
mpdypappa, oxnpaticape tov Iovio tov 1953
avtéd mov onuepa Eépovpe cov ‘Napkopaveig
Avivopor’. Kébe vapropavig uropovoe amd v
apyN Vo TOVTIoTEL 000 YPELOTOY MOTE VO TEGTEL
on pmopet va petvel kabapodg axorovdoviag o
nopdderypa dAAov pe xpdvia ovippmong.

2y mopelo tov endpevav ypovov amodei-
YTKE OTL QLTS TAY TOL TPAYUOTIKA YPEWLOTAV.
Avt| M yopig Aoy YADGGW NG avayvepiong,
NG KOWNG memoifnomng Kot Tng TeTNS, IOV Oo-
KOAOUWE cuvalcOnpotiky tadtion, dnpodpynos
NV ATUOCPOLPO LEGA GTNV OO0 UTOPEGULLE VO
volidhoovpe 1o ypdvo, va ayyifovpe TV TpayULaTL-
KOTNTA KO VO avayVOPICOVE TVELHOTIKES adieg
OV Y10 TOAAOVG a6 epdg elyav yobel amod kapo.
Y& aVTO TO TPOYPULLUO OVAPPOOTIC YIVOHAGTE 6A0
KoL TEPLOGOTEPOL KL OAO Kot 1o duvaTol. Agv €xel
EovaoupPel, tooot modhol vapropaveic, kabapoi
amd O1KY| TOVG EMAOYT] KOl AVOLYTA GTNV KOWV®VId,
VO UTOPOVV VO GLVEVTIOVVTOL OOV TOVG OPEGEL
v va cvveyilovv v avéppwot] Tovg Onuovp-
YiKd Kot elebBepa.



Axépa kot vapkopoveic éheyav 411 de Ba
UTopohGE va YivVEL OT®G TO Eiyope oyxedIAGEL.
[Iotedape o11g avoryTéc MPOYPUAUNATIGUEVES
GLYKEVIPAOGELS KOl O)L GE KPLPEG CLVAVINGELS
onwg mpoondbnoav diieg opddes. Ihictedapue
o011 auTN NTay 1 draopd amd Tig 1O1 VITAPYOV-
oeg uefodovg, o1 0OToOiEC GVLVNYOPOVOAV VTEP
HL0G LAKPOYPOVIG OTOYNG Ao TNV KOWV®OVid.
Nowwoape 611 660 MO0 GUVIOUN UTOPECEL O
VOPKOUOVTG VO OVTIUETOTIGEL TO TPOPAN UG TOV
otnv kabnuepwvn (o1, 1660 ypnyopotepa Ba
yivel évag mpaypatikd dnpovpylkds moiitng.
Tehka Ba ypelactel va otabovue oo 16
pog xat vo avtipetonicoope tn {oN pe tovg
0povg TG, 0mOTE Yol Vo UV 10 KAvoupe omd
m™mv apyn!

E&attiag avtvg g otdong PEPata, morrol
vrotporiacav Kat woAlol yadnkav yia ndvra.
[MoAlotl dpmg Epevay kot kdmotol Eavayvpiooy
aeov gidav 011 dev 10 KoTaPepay. To KaAd TNg
vdBeong eivan 611 ToArol ad avTovG TOV Elval
oNuepa LEAN Lag Exovv pakpoypdvia amoyn ond
ol Ta VapK®TIKE Kot Bonfodv o amotelecuo-
TiKa tov veopepuévo. H otdon tovug, Baciopévn
oTig Tvevpatikég adieg Tov PripdTov Kol Tov
TOPASOGEDV LLOG, efvat 1 SOVOT TOL PEPVEL AVAL-
TTLEN KoL EVOTNTO GTO TPOYPOUUA LOG. EEPOVUE
0Tl 10 «Mi QOpd VAPKOUOVYS, Yo TdvTa vap-
Kopavney etvor éva Eemepacuévo yépa mov dev
TO QVEYETOL TAEOV OVTE 1} Kovmvia ote 0 110G 0
vapropovis. [pdypott avapp@vovpe.
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