Tisztanak maradni odakint

A Narcotics Anonymous tizenetét a fel-
éptilésrél sokan elészor kérhazban vagy
valamilyen intézetben hallottuk. Az ilyen
helyekrdl kikertilni és beilleszkedni a vi-
lagba sohasem konnyt. Kulonosen igaz ez
a feléptuiléssel jaré valtozasok kihivasaira.
A feléptilés kezdete sokunknak nehéz volt.
Riaszt6 lehet szembenézni a drogok nélkiili
élet kilatasaval. De talélve az els6 napokat
olyan életet talaltunk, amit érdemes élni. Ez
a pamflet azoknak szol, akik épp kérhazban
vagy intézetben vannak, mint te. A reményt
szeretnénk atadni, hogy te is képes vagy
feléptilni és szabadon élni. Sokan voltunk
ott, ahol most te vagy. Megprobaltunk mas
utakat, tobben visszaestiink, és voltak, akik
nem kaptak Gjabb esélyt a felépiilésre. Azért
irtuk ezt a pamfletet, hogy megosszuk veled
azt, ami szerintiink mtikodik.

Ha van lehet6séged gytilésekre jarni, amig
a kérhdzban vagy intézetben vagy, akkor
mar ma elkezdhetsz j6 szokasokat kialakitani.
Erkezz koran a gytilésre, és maradj sokdig!
A lehet6 leghamarabb kezdj el kapcsolatot
teremteni felépiil6 fliggékkel! Ha méas NA
csoportokrol érkezé tagokkal taldlkozol a
gytlésen, kérd el a telefonszdmukat, és hasz-
nald is azokat! Furcsa érzés lehet el6szor
barkit felhivni, megeshet, hogy idétlentil
érezziik magunkat, de az els6 telefonhivés
nagy el6relépés lehet, mivel az elszigeteltség
a fuiggdség betegségének a magja. Nem kell
addig varnod, mig egy stlyos probléma ki-
alakul ahhoz, hogy felhivj valakit az NA-bol.
A legtobb tag szivesen segit, ahogy csak tud.
Egy telefonhivas j6 alkalom arra is, hogy ta-
lalkozot beszélj meg egy NA taggal, amikor
elhagyod az intézetet. Miutan kikertilsz,
és mar ismersz néhany arcot a gytléseken,
konnyebben az NA kozosség részének érez-

heted magad. Nem engedhetjiik meg ma-
gunknak, hogy elszigetel6djunk.

Tisztanak maradni odakint, cselekvést
jelent. Ahogy kikeriilsz az intézetbdl, még
aznap menj el gytilésre! Fontos, hogy elkezdj
rendszeresen gytilésekre jarni! A ,frissen sza-
badultam” érzés zavara és izgalma elhitetheti
veliink, hogy egy kicsit kibGjhatunk a felels-
ség alol, miel6tt beszallnank a mindennapi
élet taposomalméba. Az ilyen racionalizalas
sokunkat vezetett vissza a hasznélathoz.
A fliggbség egy sziintelentil el6rehalado
betegség. Ha nem Aallitjuk meg, csak egyre
rosszabb lesz. Amit ma a feléptuiléstinkért
teszilink, az nem biztositja a holnapi felépii-
léstinket. Hiba azt feltételezni, hogy elég a
szandék, hogy majd egyszer elmegytink az
NA-ba. Szandékainkat tettel kell megtamo-
gatnunk; minél el6bb, annal jobb.

Ha kikertilve az intézetb6l egy masik va-
rosba koltozol, kérd el a helyi NA telefonsza-
mat és a gytiléslistat az ottani NA tagoktol.
Segiteni fognak, hogy elérd a gytiléseket és
a tagokat abban a véarosban, ahol éIni fogsz.
A gytilésekrol az egész vilagon szerezhetsz
informdcioét, ha irsz erre a cimre:
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Az NA felépiilési programjanak elen-
gedhetetlen része a szponzori kapcsolat. Ez
a legjobb médja annak, hogy az Gjonnan
érkez6 hasznositsa a program szerint é16
NA tagok tapasztalatait. A szponzor 6szinte
érdekl6dést mutat jolétiink irant, mikdzben
megosztja a fliggdséggel kapcsolatos ta-
pasztalatait és a felépiilésr6l szerzett alapos
tudasat. Tapasztalatunk szerint legjobb, ha
a szponzorod veled azonos nemt. Valassz
szponzort minél hamarabb, még ha csak
ideiglenesen is! A szponzor segit neked dol-
gozni az NA Tizenkét Lépésén és Tizenkét

Hagyomanyan. A szponzor be tud mutatni
téged mas tagoknak is, elkisérhet gytilésre, és
segithet, hogy otthonosabban érezd magad a
felépiilésben. A témarol tovabbi informaciot
talalsz a Szponzorilds cim@ pamfletben.

Ha élvezni szeretnénk az NA program
elényeit, akkor dolgoznunk kell a Tizenkét
Lépésen. A rendszeres gytilésre jaras mellett
a lépések a felépiilési programunk alapjai.
Ugy talaltuk, hogy ha sorban és folyama-
tosan dolgozunk a lépéseken, akkor nem
fogunk visszaesni az aktiv fligg6ségbe és az
azzal jar6 nyomorusagba.

Szdmos NA irodalom elérhet6 a felépii-
lésrol. A Kis Fehér Konyv és a Narcotics
Anonymous Basic Text-je kozosségiink fel-
éptilési elveit tartalmazza. Ismerkedj a prog-
rammal az irodalmunkon keresztiil! Nagyon
fontos része a programnak, hogy olvasunk a
feléptilésrol, kiilonosen akkor, ha a gytilések,
illetve més NA tagok nem elérhetSk. Sokan
ugy talaltuk, hogy ha naponta olvassuk az
NA irodalmat, az segit meg6rizni pozitiv
gondolkodasunkat, és segit a feléptilésre
Osszpontositani.

Mar a kezdetektdl igyekezz bevonédni a
csoportba, ahova gyftilésekre jarsz! Ezt agy
teheted meg, ha segitesz kitiriteni a hamutar-
tokat, berendezni a termet, segitesz kavét f6z-
ni, és a gytilés utan rendet rakni -ezek a fel-
adatok sziikségesek a csoport miikodéséhez.
Hadd tudjak az emberek, hogy hajland¢ vagy
segiteni, igy valsz te is részévé a csoportnak.
Az ilyen felel6sségek véllaldsa a feléptilés
sziikséges része, és segit ellensalyozni az
olykor rank tor6 elidegenedés érzését is. Ezek
a vallalasok -barmilyen aprénak is tinnek-
segithetnek, hogy elmenjiink a gytilésre, ami-
kor nem akarunk, de sziikségiink van ra.

Nem lehet elég koran kialakitani a szemé-
lyes feléptilés napi rutinjat. A mindennapi
cselekvés utjan vallalunk felel6sséget a fel-



éptilésiinkért. Ahelyett, hogy az els6 adaghoz
nyulnank, a kovetkezoéket tessziik:

Ne haszndlj, torténjék barmi!

Menj el egy NA gytilésre!

Kérd a Fels¢bb Erédet, hogy a mai nap
tartson tisztan!

Hivd fel a szponzorod!

Olvass NA irodalmat!

Beszélgess feléptil6 fliggokkel!

* % Ok % O % %

Dolgozz a Narcotics Anonymous
Tizenkét Lépésén!

Sz6 volt azokrol a dolgokrél, amiket
megtesziink, hogy tisztak maradjunk, és
most nézziik azokat, amiket érdemes elke-
riilntink. Gyakran halljuk gytiléseken, hogy
véltozatnunk kell a régi életmédunkon. Ez
azt jelenti, hogy nem hasznalunk semmilyen
drogot, torténjen barmi! Ugy talaltuk: nem
engedhetjiik meg magunknak, hogy kocs-
makba és barokba jarjunk, vagy olyanokkal
baratkozzunk, akik drogoznak. Ha a régi
ismerdseinkkel és a régi helyeken logunk,
azzal a visszaesésiinket készitjiik el6. A fiig-
gbség betegségével szemben tehetetlenek
vagyunk. Ezek a helyek és ezek az emberek
sosem segitettek nekiink tisztdn maradni.
Ostobaség lenne azt gondolni, hogy ez most
masként lesz.

Egy fligg6 szdmara semmi nem pétolhatja
a felépiil6 tarsak kozosségét. Fontos, hogy
esélyt adjunk magunknak és a felépiiléstink-
nek. Sok 4j barat, és egy Gj vilag élménye var
rank a Narcotics Anonymousban.

Az intézetbdl kikertilve sokunknak egy tel-
jesen masfajta vilaghoz kellett igazitanunk az
elvarasainkat. A Narcotics Anonymous nem
tudja varédzsiitésre megvaltoztatni a koru-
l6ttink 1év6 vildgot. Reményt, szabadsagot,
és egy masfajta életmddot kinal nekiink a
vildgban, azzal, hogy valtozunk. Kertilhettiink
ugyanolyan helyzetekbe, mint korabban, a

Narcotics Anonymous program segitségével
azonban valtoztathatunk azon, ahogyan
reagalunk rajuk. Onmagunk megvaltoztatasa
révén valtozik az élettink is.

Szeretnénk, ha tudnéad, hogy szivesen
latunk a Narcotics Anonymousban. Az NA
fligg6k szazezreinek segit tisztan maradni,
elfogadni az életet annak feltételeivel, és egy
olyan életet kialakitani, amit érdemes élni.
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