Unga folkid og batinn

Fyrsti hluti: Botninum nad

Eoli fiknar okkar er pannig ad & endanum
naum vid botninum, eda moérgum botnum.
Botninn er eiginlega hvad pad sem vid
veljum sjalf. Vid purfum ekki ad falla i skol-
anum, glata 6llu sem er okkur keert, enda i
fangelsi eda standa vid daudans dyr. Morg
okkar nadu pessu stigi &dur en vid tékum pa
akvordun ad leita bata, medan 6nnur okkar
voru heppnari en svo. Vid snerum af leidinni
sem hafdi leitt til pessara 6hjakveemilegu
botna sem vi¢ skullum &, 4dur en vid st6d-
um frammi fyrir enn meiri erfidleikum en
vid hofdum pegar upplifad.

Eftir pvi sem fikn okkar préadist, vard lif
okkar sifellt rugladra og stjérnlausara. Okkur
tok ad fara aftur & 6llum svidum; 1 skéla, {
vinnu og heima fyrir. Vi féorum ad ljuga og
finna upp afsakanir til ad breida yfir notkun
okkar og vandamalin sem neyslan olli. Af-
neitun & vandanum og réttleetingar a neyslu
okkar var lika tdknreent fyrir pann botn sem
vio nadum. Eftir pvi sem sjalfstortiming okkar
préadist, seerdum vio margt af pvi félki sem
var i kringum okkur, sérstaklega fjolskyldur
okkar og nana vini. Asur en vis komum til
NA voru moérg okkar einmana, saerd, hraedd
og reid. Vid vorum ordin preytt & pvi ad lata
stjornast af tilfinningum okkar, porf okkar
fyrir ad nota fikniefni og pvi ad fela tilfinning-
ar okkar bak vio grimu bpess ad “vera ok.”

bratt fyrir petta, gatum vid ekki heett ad
nota. Fiknir persénuleikar okkar gafu okkur
ekki leyfi til ad lata af pessari eydileggjandi
hegdun. Vid vorum ad fremja haegfara sjalfs-
mord. Vid vorum btin ad fa nog af pvi ad
finnast vid einskis verd, ad hafa vidbj6o a
sjalfum okkur og lifi okkar. Vid vissum undir
nidri, ad vié vorum miklu meira virdi og ad
pad var meira f6lgid { lifinu en bara fikniefni.

Vendipunkturinn vard pegar vid h6féoum
upplifad naegilegan sarsauka og gatum ekki
lifad 1 pessari eymd mikid lengur. Petta hvatti
okkur til ad gera eitthvad i vanda okkar. Vid
badum um hjalp.

Annar hluti: Akvordunin tekin

Okkur vard ljost ad lif okkar voru a nidurleid
vegna fiknar okkar. Vid urdum ad vidurkenna
pa stadreynd, adur en vid gaetum fundio fyrir
létti. Okkur vard loks ljost ad vid geetum aldr-
ei ordid raunverulega hamingju-s6m, medan
vid lifdum ennpéa svona. Notkun fikniefna var
ordin ad vana hja okkur og vié vorum orgin
uppgefin og daudpreytt & sarsaukanum hid
innra. Vio lifoum til ad nota og vid notudum
til a¢ lifa. Notkun okkar og allt sem tengist
henni var heegt og rolega ad drepa okkur og
sarsaukinn for stigversnandi. Vié urdum ad
taka erfida akvordun, jafnvel b6 vio veerum
ung og allt lif okkar veeri framundan.

Pegar vid hoféum & annad bord nad pessu
stigi, urdum vio fyrst ad komast yfir afneitun
peirrar stadreyndar ad vid veerum fiklar, sem
var oftar en ekki byggd a peirri mytu ad vid
vaerum of ung til ad vera fikin. Vid uréum
ad taka akvordun. Vid geetum annad hvort
lifad med peirri jatningu ad eettum i vanda
og byrftum hjalp, eda deyja vegna okkar
gomlu lifshatta. Vid leitudum hjalpar og
fundum hana i Narcotics Anonymous. bPegar
vio hofdum loks tekid pessa akvordun, for lif
okkar ad taka jakvaedum breytingum.

I batanum leerdum vid nyja leid til ad lifa
med pvi ad vinna sporin. Pegar hugsun okkar
for ad skyrast, férum vid ad sja hversu veik
vid vorum raunverulega og vid urdum pakk-
lat pvi ad okkur hefdi verid gert kleift ad na
bata, petta ung ad arum.

bridji hluti: Hépprystingur
bad getur verid erfitt fyrir folk ad heetta ad
nota fikniefni og verda edru. Folk, stadir, leid-

ir og venjur sem vid tomdum okkur medan
vid vorum enn virk, munu reyna ad sannfeera
okkur um ad vio eigum ad hegda okkur eins
og adur. betta getur ollid pvi ad okkur lidur
illa yfir nyfundinni edrimennsku, sem vid
hofum barist fyrir. Par sem vié hofum porf
fyrir vidurkenningu, fannst okkur erfitt ad ad
streitast & moti peirri porf fyrir ad leika hlut-
verk og gera 60rum til geds. beir einstakling-
ar sem halda afram ad beita okkur prystingi
i peim tilgangi ad fa okkur til ad snaa aftur til
gamalla venja okkar, syna sitt rétta edli. Pau
voru aldrei sannir vinir.

bar til vid hofoum byggt traustan grunn i
programminu, sem byggdi & Tolf Sporunum,
voru flest okkar einangrud, 66rugg og skit-
hraedd. Vid byggjum pennan grunn & skiln-
ingnum, samkenndinni og studningi ann-
arra fikla sem vid fundum i NA. Peim sem
tokst vel upp 1 programminu eru naestum
alltaf virk { prégrammmi NA. Pad ad snua til
gamalla félaga, stada og lifshatta hefur fellt
marga edr fikla og sum peirra fengu aldrei
annad teekifeeri til ad na bata. Pau sem fengu
annad teekifeeri { programminu attudu sig a
ad eymd neyslunnar hafdi einungis versnad
hja peim. A endanum urdum vid ad taka
akvoroun um ad lata af gomlum venjum, til
pess ad lifa af.

Fjordi hluti: Fjolskylduvandi

Fikn okkar haféi ahrif 4 alla pa sem voru
nanir okkur, sérstaklega fjolskyldur okkar.
Fikn er fjolskyldusjikdémur, en vid gatum
samt sem adur adeins breytt sjalfum okkur.
Fyrir sum okkar, var erfitt ad saettast vio petta.
Okkur leerdist ad po6 vid hefoum breyst, pyddi
pad ekki ad fjolskyldur okkar yrdu ad breyt-
ast. Vio urdum ao taka abyrgd & okkar peetti i
fiolskyldusjukdomnum fikn. bratt fyrir ad vio
hefdum haett ad nota, tok pad tima ad greeda
sarin sem sjikdomur okkar haféi veitt fjol-
skyldum okkar. Vid urdum ad gefa peim



tima til ad adlagast breytingunum sem hoéfou
oroid a okkur. Morg okkar hofou treyst 4 fjol-
skyldur sinar og attudu sig & na var krafist
baedi tima og polinmaedi af okkur jafnt sem
fiolskyldum okkar, ef takast setti ad endur-
reisa pad traust. Okkur leerdist ad vido gatum
hjalpad fjolskyldum okkar ad treysta okkur
med pvi ad vera abyrgari og tillitsamari. Med
pvi ad syna peim fram & paer breytingar sem
ho6fou ordid & okkur gegnum framkvaemdir,
sem og 6llu pvi sem vid s6gdum, 68ludumst
vid & endanum aftur traust peirra.

Fimmti hluti: Adeins i dag

Vio hofum séd unga fikla sem hafa verid
edri svo arum skiptir. Algeng spurning er:
“Hvernig féru pau ad pessu?” bar sem flest-ir
fiklar prj6skast vio ad gefa loford um ad vera
alltaf edrg, leggjum vid til ad vera edri adeins
i dag. Reynslan hefur kennt okkur ad pad ad
dkveda ad vera edrud adeins i dag, eda jafnvel
bara fyrir augnablikid, 68lumst vid naudsyn-
legan styrk til ad 6dlast bata. Adeins i dag,
tokumst vid 4 vio vandamal dagsins i dag.
Adeins i dag, seettumst vid & hvar vid erum.
Adeins 1 dag, vinnum vid programmid okkar,
vio forum & fundi, vid deilum, vid synum um-
hyggiju og vio f60mum. Vio byrjum ad lifa eftir
Sporunum og upplifa NA leidina gegnum lifid.
Vid leerum ad lifa og vio leerum ad elska. Vid
reynum ad hafa lifid einfalt, adeins i dag.

Vio héfum attad okkur a pvi ad vid getum
ekki lifad 1 geerdeginum, og vid vitum ekki
hvad morgundagurinn ber i skauti sér. Engu
ad sidur, vitum vid ad vid getum verid edrq,
adeins i dag.

Sjotti hluti: Bodskapur vonarinnar

“NA lofar adeins einu og pad er frelsi fra
virkri fikn.” [ dag er andlegt prégramm bat-
ans { bodi og pad fyrir alla fikla. Vid purfum
ekki ad upplifa meiri pjaningar og deyja an
pess ad hafa fundid til vonar.

Eftir ad hafa komid til NA, leerdist okkur ad
vandamal okkar hafa ekki horfid, en okkur
hefur lserst hvernig vid getum tekist 4 vio
pau. Vi hofum séd lif okkar breytast til hins
betra. Okkur hefur leerst ad saettast vio pa
hluti sem vid gatum ekki breytt. Med algerri
vidurkenningu & edli fiknar okkar, h6fum vid
fundid frelsi innan Narcotics Anonymous.
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