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NA, uyusturucular kendileri i¢in 6nemli bir sorun haline gelmis kadin ve erkeklerin
olusturdugu kar giitmeyen bir arkadaslik birligidir. Bizler, temiz kalmakta birbirine yardim
etmek igin diizenli toplanan iyilesmekte olan bagimlilariz. Aidat veya ticretler yoktur. Uyelik icin
tek kosul kullanmay1 birakma arzusudur.

Buraya geldiginizde temiz olmak zorunda degilsiniz ama ilk toplantinizdan sonra gelmeye
devam etmenizi ve temiz gelmenizi 6neririz. NA'dan yardim almak icin agiridozu veya hapis
kararini beklemeniz gerekmez, ne de bagimhilik iyilesmesi olmayan, timitsiz bir haldir.
Uyusturucu kullanma arzusunu yenmek, Adsiz Narkotik'in Oniki Basamak programi ve
iyilesmekte olan bagimlilarin arkadaslik birligi yardimiyla miimktndiir.

Bagimlilik, herkesin basina gelebilecek bir hastaliktir. Bazilarimiz uyusturucu kullandik ¢tinkii
ondan zevk aliyorduk. Ote yandan digerlerimiz sahip oldugumuz duygular1 bastirmak igin
kullandik. Daha bagkalarimiz fiziksel veya akilsal hastaliklar ¢ektik ve rahatsizligimiz sirasinda
bize yazilan ilaglara bagimli hale geldik. Bazilarimiz sirf hava atmak icin birkag kez uyusturucu
kullanip sonradan birakamadigini gordii ve aramiza katildi.

Bir¢cogumuz bagimlilig1 yenmeye calistik ve bazen gecici bir rahatlama mtimkiin oldu ama
bunu genellikle 6ncekinden daha da beter bir durum izledi.

Sartlar ne olursa olsun gercekten 6nemli degil. Bagimlilik seker hastalig1 gibi ilerleyen bir
hastalik. Bizim uyusturuculara allerjimiz var. Sonlarimiz hep ayni: hapishaneler, hastaneler veya
olum. Eger yasam yonetilemez hale geldiyse ve uyusturucu kullanma zorunda olmadan yasamak
istiyorsaniz, biz bir yol bulduk. Iste hastaligimiz1 yenmemize yardimei olan, giinlitk bazda
kullandigimiz Adsiz Narkotik'in Oniki Basamag;.

1. Biz bagimliligimiz tizerinde gii¢stiz oldugumuzu, yasamimizin yonetilemez hale geldigini
itiraf ettik.

Biz kendimizden tistiin bir Giictin akil saghgimizi geri getirebilecegi inancina vardik.
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Biz irademizi ve yasamimizi Onu anladigimiz gibi Tanri'nin gozetimine devretmeye karar
verdik.

Biz kendimizin arastirici ve korkusuz ahlaksal bir envanterini aldik.

Biz Tanri'ya, kendimize ve bir baska insana yanlislarimizin asil dogasinu itiraf ettik.
Biz Tanrimin biitiin bu karakter kusurlarini kaldirmasi i¢in tiimiiyle hazirdik.

Biz Ondan eksikliklerimizi kaldirmasini algakgoniilliiliikle istedik.
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Biz zarar vermis oldugumuz tiim kisilerin bir listesini yaptik ve hepsine diizelti yapmaya
istekli hale geldik.

9. Biz bu kisilere, mtimkiin olan her yerde, onlar1 veya baskalarini kirmadan, dogrudan diizelti
yaptik.
10. Biz kisisel envanterimizi almaya devam ettik ve hatali oldugumuzda bunu derhal itiraf ettik.
11. Biz dua ve meditasyon yoluyla Onu anladigimiz gibi Tanr1 ile bilingli baglantimizi gelistirmeyi
aradik; yalniz Onun bizim igin istegini bilmeyi ve bunu yerine getirmek icin gti¢ isteyerek
dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucunda ulastigimiz ruhsal uyanisla, biz bu mesaji bagimlilara tasimaya
ve bu ilkeleri tiim yasantimizda uygulamaya caligtik.



Iyilesme yalnizca temiz olmakla bitmez. Tiim uyusturuculardan (ve evet bu alkol ve esrar da
demektir) uzak durunca asla basariyla basa ¢itkamadigimiz duygularla ytizytize geliriz. Hatta
gecmiste sahip olmay1 beceremedigimiz duygular bile yasariz. Eski ve yeni duygular geldikleri
gibi karsilamaya istekli hale gelmeliyiz.

Duygular1 yasamay1 6greniriz ve onlarla hareket etmedikge bize zarar vermeye ceklerini
kavrariz. Onlarla hareket etmektense, basa ¢itkamadigimiz bir duyguya sahipsek, bir NA tiyesini
arariz. Paylasarak, onu ¢6zmeyi 6greniriz. Biiyiik bir ihtimalle benzer bir deneyimleri olmustur
ve onlar i¢in ¢alisani aktarabilirler. Animsayin, yalniz bir bagimli kendine kotii arkadastr.

Oniki Basamak, yeni arkadaslar ve rehberler, hepsi bu duygularla basa ¢ikmamiza yardimci
olur. NA'da iyi gtinleri paylasarak sevinglerimiz cogalir; kotii gtinleri paylasarak tiztintiilerimiz
azalir. Hayatimizda ilk kez higbirseyi tek basina deneyimlemek zorunda degiliz. Simdi grubumuz
var, daima bizimle olabilecek bir Yiiksek Giig ile iliskimizi gelistirebiliriz.

Alanimizdaki tiyelerle tanusir tanismaz bir rehber arayip bulmamizi 6neririz. Yeni bir tiyeye rehberlik
yapmak bir ayricaliktir, 6yleyse birine sormak icin ¢ekinmeyin. Rehberlik her iki taraf icin de
odullendiriciir bir deneyimdir; hepimiz burada yardim etmek ve edilmek i¢in bulunuyoruz.
Iyilesmekte olan bizler, NA programinda gelismemizi ve uyusturucularsiz islev yetenegimizi
stirdiirebilmek igin 6grendiklerimizi sizinle paylagsmaliyiz.

Bu program timit sunar. Yaninizda tiim getireceginiz, kullanmay1 birakma arzusu ve bu yeni
yasam yolunu deneme istekliligidir.

Toplantilara gelin, agik fikirle dinleyin, sorular sorun, telefon numaralar: alin ve onlar1
kullanin. Yalnizca bugtin i¢in temiz kalin.

Size bunun adsiz bir program oldugunu ve adsizliginizin siki giivencede tutulacagini
hatirlatalim."Biz sizin neyi ne miktarda kullandiginiz veya kanallarmizin kimler oldugu, gecmiste
neler yaptiginiz, variniz yogunuz ile ilgilenmiyoruz, ancak sorununuz hakkinda ne yapmak
istiyorsunuz ve biz size nasil yardimai olabiliririz."

Telefon Numaralari

Oniki Basamak ve Oniki Gelenek AA World Services, Inc. izni ile,
uyarlanarak yeniden basiimigtir.



