
Новачку

АН – це некомерційне товариство чи 
спільнота чоловіків та жінок, для яких 
наркотики стали головною проблемою. 
Ми – одужуючі залежні, які зустрічаються 
регулярно, щоб допомогти один одному 
залишатися чистими. Без жодних зборів 
або внесків. Єдина вимога для членства – 
це бажання припинити вживання.
Ти не повинен бути чистим, коли при-

йдеш сюди, але після твоєї першої зу-
стрічі ми пропонуємо тобі повертатися і 
повертатися чистим. Не треба чекати на 
передозування або ув’язнення, щоб отри-
мати допомогу від АН. Залежність – не 
безнадійний стан, від якого не можна оду-
жати. Бажання вживати наркотики мож-
ливо подолати за допомогою Дванадцяти 
Кроків програми Анонімні Наркомани та 
товариства одужуючих залежних.
Залежність – це хвороба, яка може 

вразити кожного. Деякі з нас вживали 
наркотики, тому що нам це подобалось, 
а інші вживали, щоб придушити існуючі 
почуття. Інші страждали від фізичних чи 
розумових нездужань і стали залежними 
від медикаментів прописаних під час сво-
єї хвороби. Дехто з нас вжив кілька раз за 
компанію, щоб здатися «крутим» та потім 
з’ясував, що не може спинитись.
Багато хто з нас намагався подолати за-

лежність і інколи вдавалося відчути тим-
часове полегшення, але зазвичай після 
цього ми загрузали ще глибше, ніж рані-
ше.
Насправді обставини не мають значен-

ня. Залежність – це прогресуюча хвороба, 
як діабет. У нас алергія на наркотики. Кі-
нець завжди один: в’язниці, установи або 
смерть. Якщо життя стало некерованим і 
ти хочеш жити без необхідності вживати 
наркотики, знай – ми знайшли вихід. Це – 
Дванадцять Кроків Анонімних Наркома-

нів, якими ми користуємось щодня, щоб 
допомогти собі подолати нашу хворобу.
 1. Ми визнали, що ми були безсилі пе-

ред своєю залежністю, що ми втрати-
ли контроль над власним життям.

 2. Ми прийшли до віри, що Сила мо-
гутніша за нас може повернути нам 
здоровий глузд.

 3. Ми прийняли рішення довірити нашу 
волю та наше життя під опіку Бога, як 
ми Його розуміли.

 4. Ми провели ретельну та безстрашну 
моральну інвентаризацію самих себе.

 5. Ми визнали перед Богом, собою та 
будь-якою іншою людиною справжню 
природу наших проступків.

 6. Ми були повністю готові, щоб Бог по-
збавив нас всіх вад нашого характеру.

 7. Ми з покорою просили Його звільни-
ти нас від наших недоліків.

 8. Ми склали перелік всіх тих людей, 
кому ми завдали шкоди і стали гото-
вими загладити свою провину перед 
ними усіма.

 9. Ми зробили безпосереднє відшкоду-
вання кожному з цих людей, де тільки 
можливо, окрім тих випадків, коли це 
могло нашкодити їм або іншим.

 10. Ми продовжували особисту інвента-
ризацію та допускаючись помилок, 
відразу визнавали це.

 11. Ми шукали через молитву та меди-
тацію покращення нашого свідомого 
контакту з Богом, як ми Його розуміли, 
молячись лише про знання Його волі 
для нас та сили для її здійснення.

 12. Досягнувши духовного пробудження, 
як результат цих кроків, ми намага-
лися донести цю звістку до залежних 
та застосовувати ці принципи в усіх 
наших справах.

Одужання не закінчується, тільки тим, 
що ми залишаємось чистими. Утриму-
ючись від усіх наркотиків (так, також 
включаючи алкоголь та марихуану), 
ми стикаємось віч-на-віч з почуттями, 
які не можемо опанувати. У нас навіть 
з’являються почуття, на які раніш ми не 
були здатні. Ми повинні стати готовими 
зустрітися зі старими та новими почуття-
ми, коли вони прийдуть.
Ми вчимося переживати почуття і усві-

домлюємо, що вони не можуть зашко-
дити нам, допоки ми не діятимемо під їх 
впливом. Замість того, щоб почати діяти 
під впливом почуттів, ми дзвонимо члену 
АН, якщо ми відчуваємо, що не можемо 
дати раду своїм почуттям. Коли ми діли-
мося з кимось, ми вчимося проживати це. 
Швидше за все, вони переживали подібне 
і можуть поділитися тим, що спрацюва-
ло для них. Пам’ятай: самотність - погана 
компанія для залежного.
Дванадцять Кроків, нові друзі та спон-

сор допоможуть нам впоратися з цими 
почуттями. Наші радощі збільшуються, 
а прикрощі зменшуються, коли ми роз-
діляємо їх в АН. Вперше в нашому житті, 
ми не повинні проживати щось на самоті. 
Тепер, коли в нас є група, ми здатні роз-
вивати відносини з Вищою Силою, яка за-
вжди може бути з нами.
Ми пропонуємо тобі почати шукати 

спонсора, як тільки ти познайомишся з 
членами АН в своїй місцевості. Бути спон-
сором для новачка – це привілей, тому не 
соромся попросити когось. Спонсорство 
– цінний досвід для обох: ми всі тут, щоб 
допомагати й отримувати допомогу. Нам, 
одужуючим, необхідно ділитися з тобою 
тим, чому ми навчились, щоб продовжу-
вати зростати в програмі АН та підтриму-
вати свою здатність жити без наркотиків.
Ця програма пропонує надію. Від тебе 

потрібно лише бажання припинити вжи-
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вання та готовність спробувати новий спо-
сіб життя.
Приходь на зустріч, слухай неуперед-

жено, питай  телефонні номери та дзвони. 
Залишайся чистим тільки сьогодні.
Ми також хотіли б нагадати тобі, що це 

анонімна програма і твоя анонімність збе-
рігатиметься у суворій конфіденційності. 
«Нас не цікавить, які та скільки наркоти-
ків ти вживав, де ти їх брав, чим займався 
в минулому, багатий ти чи бідний; нам 
важливо лише одне – що ти хочеш робити 
зі своєю проблемою і як ми можемо до-
помогти».
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