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N° 31 Ficha de presenca as reunioes

Este texto, redigido em 2002, pretende servir de resposta as
inimeras consultas que recebemos dos grupos com relacdo as fichas
de presenca as reunides. O fendmeno dos cartdes judiciais tomou
uma dimensdo multinacional. Temos conhecimento de sua
ocorréncia em lugares das Américas do Norte e Sul, assim como
também na Asia, no Pacificoe na Europa. Contudo, cabe ressaltar
que estamos nos utilizando da nossa experiéncia norte-americana,
e queascircunstancias do seu pais ou localidade irdo determinar
aadequagao deste boletim ao seu caso especifico.

Ogrupoéaautoridade final para este assunto. As sugestdes sao
aqui oferecidas apenas no intuito de ajudar os grupos em seu
processo decisorio.

INTRODUCAO

Nestes Gltimos anos, muitos dos nossos grupos
experimentaram umdramatico crescimento do nimero
de pessoas que vao até as reuniées de NA, portando
algum tipo de cartdo de freqiiéncia. E pedido ao grupo
que comprove a presenca daquela pessoa mediante
assinaturado documento, asvezes denominado cartdo
judicial.(Quando utilizamos as expressodes ficha de
presenca as reunifes ou cartdes judiciais, referimo-nos a
qualquer modalidade, entre os inimeros tipos de
cartdes e documentos de controle de freqiiéncia que
as pessoas apresentam para assinatura, a fim de
atestar sua presencanareunido de NA.)

Muitas dessas fichas de presenca foram
elaboradas pelos tribunais de drogas para
comprovar afrequiéncia obrigatoria, determinada
por sentenca judicial. Nosso contato inicial com as
cortes de drogas, nos Estados Unidos, deu-se em
1998. Naquela época, havia cercade 100 tribunais
especiais de drogas em operagdo nos EUA. Segundo
projecdes atuais, deverdo existir 1.500 tribunais
especializados em drogas, somente nos EUA, até o
ano 2004! Programas semelhantes comecaram a
proliferar em outros paises também. As estratégias
apresentadas neste texto irdo ajudar os grupose
membros a receber os recém-chegados adicionais,
sem se sentirem sobrecarregados.

Umadas maiores preocupac¢des, manifestadade
formarecorrente, é seaassinaturado cartdo de presenca
areunido estdemconflito comas orientaces expressas
nas TradicBes Seis e Dez. Ndo acreditamos, em
principio, que haja problema—mas encorajamos cada
grupo adiscutiraquestao por si préprio, assim como
nés fizemos. Chegamos a esta concluséo, partindo do
seguinte pensamento. Se um grupo comentasse com
terceiros a participacdo de um membro, seu
comportamento, reportasse se ele ficou durante a
reunido toda, sua participacdo ou falta desta, ou
manifestasse qualquer comentario sobre a natureza
da sua recuperacao, poderiamos entéo dizer que a
linhaentreacooperacgao e afiliacdo fora ultrapassada.

Mas se, a pedido da pessoa presente a nossareuniao, nés
simplesmente fornecermos atestado da suafreqiéncia, sem
entrarnomérito do porqué dessasuasolicitacdo, acreditamos
gue estaatitude sensatando constitua qualquer endosso ou
filiacdo aautoridade solicitante.

Devemos nos lembrar de que nossa intengdo aqui é
tdo somente levar nossa mensagem; nao € servir como
agente ou assistente de uma outra organizagdo. Os adictos
chegam as salas de Narcéticos Andnimos por uma
variedade de motivos, muitas vezes ligados a pressdes
externas. Em Ultimainstancia, suavontade de ficarem NA
ira depender do fato de terem ou ndo o desejo de parar de
usar drogas. Nosso proposito — levar a mensagem de
recuperacdo daadiccdo adrogas—permanece 0 mesmo,
independentemente do(s) motivo(s) que levaram a pessoa
afreqlentar nossas reunides.

Claramente, a Quarta Tradigdo deixaacritério de cada
grupo adecisdo final quanto aaceitar ou ndo as fichas de
presenca as reunifes. Gostariamos de pedir a voceés,
guando forem tomar essa decisdo, que considerem se é
nosso papel julgar o desejo de alguém de parar de usar.
Nossa literatura, ao discutir o Décimo-Segundo Passo,
diz: “N&o é da nossa conta decidir quem esta ou ndo
pronto para ouviramensagem de recuperacao. Muitos de
nés formaram um juizo semelhante acerca do desejo de
recuperar de um adicto, e erraram”. (Isto Resulta: Como e
Porqué, NAWS, Inc. 1993, pag. 121) Quantos dos nossos
companheiros chegaram pela primeira vez a NA, sem
teremacerteza de que eram de fato adictos, ou se estavam
aquiapenas parasatisfazer outra pessoa?

Alguns grupos manifestaram sua frustracdo e os
desafios provocados pelo nimero de pessoas chegando
as suas reuniées com as fichas de presenca. Alguns
chegaram mesmo adizer aos portadores dos cartdes que
eles ndo eram bem-vindos naquele grupo. Apesar de
compreendermos a frustracdo que possam sentir, n4s 0s
incentivamos a evitar este tipo de comportamento.

Asvezes, quando um grupo de uma area pequena ou
rural se sente sobrecarregado com os cartdes judiciais, ele
busca ajuda junto ao seu comité de servigo de area. E
realizado um debate na area, para decidir quais reunides
estdo melhor capacitadas para atender a uma grande
procura de recém-chegados, e quais as que podem manter
sua atmosfera de recuperacgao em tais circunstancias. E
preparadaumallistade reunifes para os 6rgdos que nos
encaminham individuos com fichas de freqiiéncia, onde
indicamos quais 0s grupos que podem e 0s que ndo irdo
assinar os cartfes. A cooperagdo entre 0s grupos da area
eentre adreae 0s 0rgdos judiciarios permite que cadaum
conduza suas reunifes de recuperagdo com a menor
perturbacdo possivel aatmosferaessencial de recuperagao.

As duas metas principais de um grupo de Narcoticos
Andnimos sdo: ajudar seus membros a ficarem limpos; e
levar amensagem de NA ao adicto que ainda sofre. Se ndo
fizermos com que as pessoas se sintam bem-vindas em



seu primeiro contato com Narcoticos Anénimos, como podemos
esperar que elas retornem? Além disso, aadocao deste protocolo
fortalece muito as nossas relagdes publicas, e gerauma maior
boa-vontade do publico emrelagdo a Narcéticos Andnimos.

ESTRATEGIAS

Alguns grupos expressaram sua preocupagao quanto aassinar
os cartdes em si, temendo pelo anonimato pessoal do signatario,
ou mesmo a possibilidade de essa pessoa ser posteriormente
chamadaatestemunharem juizo, emfungédo dasuaassinaturano
documento. Existem outras alternativas que podem ajudaraquem
tenhaessapreocupacao. O secretério, representante de servigodo
grupo ou outro servidor de confianga ou membro de NA podera
optar por escrever o nome, datae horario dareunido, assinando
apenas seu primeiro nome e Gltima inicial, ou entdo mandar
confeccionarum carimbo do grupo, paraque aficha de presenca
possaser carimbada, sem que nenhuma pessoa precise assina-la.
Alguns grupos possuem cartdes de visitas com o nome do grupo
impresso, seus horarios de reunido, etc. Eles sdo entdo datados e
colocadossobreamesadaliteratura, paraque possamserapanhados
por qualquer pessoa que necessite atestar suafrequiénciaareunido
naquele dia. Qualquer destes métodos comprovard que oindividuo
apareceu em uma reunido de NA, sem que com issO seja
comprometido o anonimato dos outros membros.

Algumas das sugestfes que se seguem poderdo ajudar o
grupo ase adaptar de formabem-sucedida as fichas de freqliéncia
nasreunioes.

¢ Quandoumapessoapede que sejaassinadaasuafichade
freqUiéncia a reunido, um servidor de confianga ou outro
membro do grupo pode assinar, caso se sinta confortavel
comisso.

¢ Indiqguemcom clarezano seu formato de reunido que, afim
de evitar tumultuar areunido de recuperacéo, as fichas de
freqliénciaserdorecolhidas noinicio, e devolvidas nofinal.

¢ Paraassinar, carimbar ou entregar os cartfes, designemum
companheiro que fique em local destacado, evitando assim
que se tenhade recolher e devolvé-los.

¢ Processem as fichas de presenca no inicio ou ao final da
reunido. O seu grupo decidird o que melhor funcionaem seu
caso particular.

¢ Solicitem que as pessoas novas em Narcoticos Andnimos
respeitem o grupo, ndo tumultuando a reunido nem falando
durante os depoimentos dos outros companheiros.

¢ Deixemclaro que todos sdo bem-vindos, mas que existem
regras que se aplicam igualmente aos recém-chegados e aos
mais antigos.

¢ Mantenham sempre uma quantidade adequada de listas de
reunides, paraque as pessoas hovas saibam, futuramente, onde
ficamtodas asreunides dalocalidade.

Os potenciais companheiros de NA chegam as suas primeiras
reuniBes encaminhados por diversas fontes de referéncia. Se os
recursos do seu grupo estiverem sendo comprometidos pelo
grande contingente de adictos vindos de algum tipo de
instituicdo, vocés podem pedir ajuda ao seu comité de servigco
de area. O subcomité de informacéao ao publico daarea podera

tercondi¢Bes de entrar em contato com adiretoria dainstituicéo
e explicar o problema, dependendo da sua situagéo local. Se
houver outras reunides de NA disponiveis, é possivel que a
instituicdo envie seus internos para mais de uma, para ndo
sobrecarregar a capacidade dos grupos de receber os visitantes.

Outraestratégiaaser considerada, quando os recursos do
grupo correrem o risco de se esgotar, é sondar a possibilidade
de alugar um espaco paraumanovareunido nas dependéncias
do tribunal de drogas. Esta alternativa possibilita que alguns
companheiros da comunidade apdiem a reunido, sem
sobrecarregar aatmosferade recuperacéo do outro grupo, sua
possibilidade de proporcionar apadrinhamento ou de se manter
auto-sustentavel, quando confrontado com uma grande
quantidade de recém-chegados de umasé vez.

Muitas areas estdo descobrindo que é til fazer uma
apresentacdo ao seu tribunallocal de drogas, informando o que
nés podemos e o que ndo podemos fazer. Desta forma,
conseguem avancar bastante no sentido de eliminar, ou pelo
menos reduzir, a confusdo que possaresultar dainteracao entre
Narcoticos Andnimos e o judiciario. Apesar de certamente ndo
endossarmos nem nos alinharmos com os métodos do judiciario
em relacdo a adiccdo a drogas, existem muitas pessoas do
sistemalegal e penal que acreditam em Narcoticos An6nimos.
Cooperamos com a comunidade profissional, fornecendo
informacdes sobre Narcoticos Andnimos e 0 que temos a
oferecer.

“NA comoumtodo ndo tem opini&o sobre tribunais de drogas,
mas estes sdo livres paraformarem umaopinido arespeito de NA.
Nao h&nadanas nossastradi¢cGes que nos proibade manterumbom
relacionamento comostribunaisde drogaslocais. Podemos cooperar
com eles, recebendo os recém-chegados que nos encaminham e
assinando ou carimbando seus cartfes judiciais, fazendo com que
osmembros de nossos comités de Pl se relinam com os profissionais
dascortesdedrogas, e fornecendo aesses profissionais material que
explique o nosso programa paranao-membros.” (O paragrafoacima
foiextraidodo NAWS, Inc., Annual Report [Relatério Anual] periodo
de 1 de janeiro a 30 de junho de 1999, pag. 13.)

CONCLUSAO

Ostribunais de drogas, as fichas de presenca e a freqiiéncia
impostaas reunides de NA tornaram-se umarealidade davida,
gue pode ser compativel com o nosso propésito primordial. Um
grupo de Narcoticos Anbnimos tem duas escolhas béasicas, ao
se deparar com essa realidade: ser pro-ativo, ter um plano de
acdo e entdo segui-lo de formacoerente; ou decidir ndo validar
as fichas de presenca, quando elas forem apresentadas. Em
Gltimainstancia, esta é umaescolhaque o grupo deverafazer.
Suplicamos avocés que —ao tomarem essa decisdo —busquem
o curso de acdo que considerarem melhor para ajudar o adicto
que ainda sofre. O NAWS pode ser utilizado como um recurso
valido para o seu grupo decidir a melhor forma de proceder.
Sintam-se avontade para entrar em contato com o Escritério
Mundial de Servico, para obter assisténcia.



